
Missa com a Catequese – II Domingo Comum da Quaresma C 2010 

 
1. RITOS INICIAIS 
Cântico de Entrada 
 

Saudação Inicial: Começámos a Quaresma, com Jesus, no deserto, recordando 
as tentações de Jesus. Oito dias depois, subimos com Jesus ao monte e 
somos projectados na luz da transfiguração. Estes dois domingos, constituem 
como que o pórtico da Quaresma, vendo-se, no primeiro, o princípio da 
caminhada e neste segundo domingo, a meta, numa visão antecipada da 
Páscoa. Celebrar Eucaristia é também isto: subir ao monte, sair da vida 
terrena de cada dia e entrar na intimidade da mesa do amor, até chegar a 
dizer, como Pedro: ‘que bom é estarmos aqui’!  
 

2. Rito da Eleição ou da inscrição do nome 
 
Apresentação dos candidatos ao baptismo: 
 
Catequista: Senhor Padre, ao aproximarem-se as solenidades pascais, os 
catecúmenos, aqui presentes, confiados na graça divina e ajudados pela oração e 
exemplo da comunidade, vêm pedir para serem admitidos aos sacramentos do 
Baptismo e da Eucaristia, depois de feita a devida preparação. 
 
Pároco: Levantem-se os que vão ser eleitos e também os seus padrinhos e 
madrinhas. (Ao chamar pelo nome, crianças dizem: “Eis-me aqui”) 

 

• Andreia Filipa Rabaça de Jesus: Eis-me aqui 

• Carolina Cardoso Martins : Eis-me aqui 

• Rodrigo Soares Dias Catarino: Eis-me aqui 

• Luís Pedro Gomes Perez Pereira: Eis-me aqui 

• Mariana Gomes Perez Pereira: Eis-me aqui 

• Maria João Almeida Nunes: Eis-me aqui 

• Mariana Tavares Viana: Eis-me aqui 
(dirigindo-se aos padrinhos e catequistas) 

 

 
Pároco: A Santa Igreja de Deus deseja ter a certeza de que estes catecúmenos 
estão preparados para serem admitidos no número dos eleitos que vão celebrar 
a iniciação cristã na próxima solenidade do Corpo e Sangue de Cristo. Neste 



sentido me dirijo a vós, padrinhos e madrinhas, e também aos catequistas, para 
pedir o vosso testemunho: - Sabeis se estes catecúmenos foram fiéis em escutar 
a Palavra de Deus que a Igreja lhes anunciou?  
Padrinhos e Catequistas: Sim, foram fiéis.  
Pároco: Começaram a pôr em prática a palavra que escutaram vivendo sob o 
olhar de Deus?  
Padrinhos e Catequistas: Sim, começaram.  
 
Pároco: Vivem em comunhão fraterna e entregam-se à oração?  
Padrinhos e Catequistas: Sim, viveram.  
 
Pároco: E vós, irmãos, estais de acordo com a admissão destes candidatos aos 
sacramentos da iniciação cristã?  
Todos: Sim, estamos de acordo 
 
Pároco: A vós me dirijo agora, caros catecúmenos. Os vossos padrinhos e 
madrinhas, catequistas e toda a comunidade deram bom testemunho a vosso 
respeito. Confiando nesse testemunho, a Igreja, em nome de Cristo, chama-vos 
aos sacramentos do baptismo e da eucaristia. Desde o início da Catequese que 
tendes escutado a voz de Cristo. Respondei agora perante a Igreja e manifestai 
os vossos sentimentos, dizendo-me:  
 
Pároco: Quereis receber os sacramentos do Baptismo e da Eucaristia?  
Crianças: Sim, queremos.  
 
Pároco: Fazei então a inscrição do vosso nome 
 (crianças escrevem o nome na ficha do baptismo)  

 
Pároco: São estes os nomes dos competentes: 

• Andreia Filipa Rabaça de Jesus 

• Carolina Cardoso Martins 

• Rodrigo Soares Dias Catarino 

• Luís Pedro Gomes Perez Pereira 

• Mariana Gomes Perez Pereira 

• Maria João Almeida Nunes 

• Mariana Tavares Viana 
Meninos e meninas: vós fostes eleitos, para receber os sacramentos do baptismo 
e da eucaristia na solenidade do Corpo de Deus.  
Todos: Graças a Deus.  
 



Pároco: Agora é vosso dever, como aliás de todos nós, oferecer a vossa 
fidelidade a Deus, que vos chamou e é fiel a esse chamamento, e com 
generosidade viver plenamente de acordo com a vossa eleição. Haveis de 
consegui-lo com a ajuda de Deus. Tomai ao vosso cuidado, no Senhor, os 
catecúmenos a respeito dos quais destes testemunho. Acompanhai-os com a 
vossa ajuda fraterna e com o vosso exemplo, até chegarem aos sacramentos da 
vida eterna. 
 
Oração Colecta:  
 
P- Deus de infinita bondade, 
que nos mandais ouvir o vosso amado Filho, 
fortalecei-nos com o alimento interior da vossa palavra, 
de modo que, purificado o nosso olhar espiritual, 
possamos alegrar-nos um dia na visão da vossa glória. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
 
3. LITURGIA DA PALAVRA 
 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 
 
Irmãos: 
 A nossa pátria está nos Céus, donde esperamos, como Salvador,  
o Senhor Jesus Cristo, que transformará o nosso corpo miserável,  
para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso,  
pelo poder que Ele tem de sujeitar a Si todo o universo.  
Portanto, meus amados e queridos irmãos,  
minha alegria e minha coroa, permanecei firmes no Senhor. 
Palavra do Senhor. 
Todos: Graças a Deus! 
 
Salmo – apresentação multimédia – Salmos – 2º domingo CD “No deserto” 
 
Aclamação ao Evangelho: Glória a Vós, Cristo, Palavra de Deus! 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
 
Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago e subiu ao monte, para 
orar. Enquanto orava, alterou-se o aspecto do seu rosto e as suas vestes ficaram 



de uma brancura refulgente. Dois homens falavam com Ele: eram Moisés e Elias, 
que, tendo aparecido em glória, falavam da morte de Jesus, que ia consumar-se 
em Jerusalém. Pedro e os companheiros estavam a cair de sono; mas, 
despertando, viram a glória de Jesus e os dois homens que estavam com Ele. 
Quando estes se iam afastando, Pedro disse a Jesus: «Mestre, como é bom 
estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para 
Elias». Não sabia o que estava a dizer. Enquanto assim falava, veio uma nuvem 
que os cobriu com a sua sombra; e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na 
nuvem. Da nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o meu Filho, o meu Eleito: 
escutai-O». Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. Os discípulos 
guardaram silêncio e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham 
visto. 
Palavra da salvação. 
Todos: Glória a Vós, Senhor! 
 
Homilia – Tópicos 

 
1. Três amigos íntimos: Pedro, João e Tiago… 
2. São convidados apenas os mais íntimos a subir, para rezar… 
3. Experimentam na oração e na escuta, a beleza do encontro com Cristo: «que 

bom é estarmos aqui». 
4. Experimentam a beleza da contemplação do rosto de Jesus: o rosto doloroso 

e o rosto glorioso… «alterou-se o aspecto do seu rosto». 
5. No alto do monte, são desafiados a «escutar» a conversa de Moisés e Elias, a 

Lei e os Profetas, todo o Antigo Testamento. É uma Palavra que só se cumpre 
em Jesus, o Eleito! «Escutai-O».  

6. No final são desafiados a guardar silêncio 
7. Nós somos agora os amigos que Ele escolhe.  
8. Queremos crescer na amizade com ele:  

a) Pela oração 
b) Pela escuta da Palavra 
c) Pela celebração da sua presença, na Eucaristia 

9. Só assim se pode transformar a nossa vida: na luz e no calor da amizade com 
Ele. Na luz da sua Palavra. Na luz da sua presença no meio de nós (a 
Eucaristia).  

10. Procuremos esta semana reforçar a nossa amizade com Jesus, estando mais 
a sós com Ele, escutando mais atentamente a Palavra, saboreando, desde já, 
a beleza escondida do seu rosto nesta Eucaristia.  

 
Depois da Homilia: Entrega dos evangelhos aos candidatos ao Baptismo: 



 
Pároco: Recebe e escuta com alegria o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
Filho de Deus.  
Criança: Esta é a Palavra, que me guia, de noite e de dia! 
 
4. 2º DEGRAU: ESCRUTÍNIOS OU RITOS PENITENCIAIS 
 
Pároco: Oremos por estas sete crianças, que se preparam para os sacramentos 
do baptismo e da Eucaristia, e que, em breve, vão receber pela primeira vez o 
perdão de Deus, no sacramento da Penitência, e por nós todos, que imploramos 
a misericórdia de Cristo:  
 
1. Para que nos apresentemos todos diante do Senhor Jesus com sentimentos 

de gratidão e de fé, oremos ao Senhor.  
Todos: Ouvi-nos, Senhor.  
2. Para que reconheçamos com sinceridade as nossas fraquezas e os nossos 

pecados, oremos ao Senhor. 
Todos:  Ouvi-nos Senhor. 
3. Para que, na simplicidade dos filhos de Deus, confessemos a nossa 

fragilidade e as nossas faltas, oremos ao Senhor.  
Todos: Ouvi-nos, Senhor.  
4. Para que nos aproximemos de Jesus Cristo com dor sincera dos nossos 

pecados, oremos ao Senhor.  
Todos: Ouvi-nos, Senhor.  
5. Para que a misericórdia de Deus nos livre dos males presentes e nos guarde 

dos males futuros, oremos ao Senhor.  
Todos: Ouvi-nos, Senhor.  
6. Para que aprendamos, no amor do nosso Pai do céu, a compreender todos 

os pecados dos homens, oremos ao Senhor.  
Todos: Ouvi-nos, Senhor. 
 
Exorcismo: (mãos do pároco estendidas sobre a cabeça inclinada das crianças) 

 
Pároco: Meninos e meninas, que pediste o Baptismo e a Eucaristia: inclinai a 
vossa cabeça, como quem pede e espera o perdão de Deus, que é sempre mais 
forte que o pecado e a morte. Vou agora, realizar um exorcismo: isto é, vou pedir 
a Deus que vos liberte do poder do mal e vos ampare com a sua força:  
 

(crianças inclinam a cabeça) 

 



Pároco: Oremos: Pai de misericórdia, que entregastes o vosso muito amado Filho, 
para que o homem, escravo do pecado, possa encontrar a liberdade dos filhos de 
Deus, olhai com bondade para estes pequeninos, que já sofreram as tentações e 
agora reconhecem as suas culpas. Concedei-lhes o que de Vós esperam: fazei-os 
passar das trevas para a vossa luz, purificai-os de seus pecados e guardai-os, na 
paz e na alegria, ao longo de toda a sua vida. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.  
Todos: Àmen. 
 
Catequista: O Senhor Padre vai agora ungir com o óleo dos catecúmenos o peito 
ou ambas as mãos de cada uma destas crianças, candidatas ao Baptismo. Este 
óleo, benzido pelo Bispo, em quinta-feira santa, é o sinal eficaz da força de Cristo. 
O cristão, embora tenha nascido pecador, é salvo pela misericórdia de Cristo. O 
mal não tem a última palavra.  
 
Pároco: O poder de Cristo Salvador te fortaleça. Em sinal desse poder te fazemos 
esta unção, em nome do mesmo Cristo nosso Senhor, que vive e reina pelos 
séculos dos séculos. 
Criança: Àmen.  
 
Pároco: O Senhor Jesus mostrou-vos hoje, no meio de nós, a sua misericórdia. 
Agora ide para os vossos lugares e continuai a orar juntamente connosco. 
 
5. LITURGIA EUCARÍSTICA  
 
CÂNTICO DE OFERTÓRIO 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
P- Esta oblação, Senhor, lave os nossos pecados 
e santifique o corpo e o espírito dos vossos fiéis, 
para celebrarmos dignamente as festas pascais. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
 
PREFÁCIO  
V. O Senhor esteja convosco. 
R. Ele está no meio de nós. 
V. Corações ao alto. 
R. O nosso coração está em Deus. 
V. Dêmos graças ao Senhor nosso Deus. 



R. É nosso dever, é nossa salvação. 
 
P. Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente, 
é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvação 
dar-Vos graças, sempre e em toda a parte, 
por Cristo nosso Senhor. 
Depois de anunciar aos discípulos a sua morte, 
manifestou-lhes no monte santo o esplendor da sua glória, 
para mostrar, com o testemunho da Lei e dos Profetas, 
que pela sua paixão alcançaria a glória da ressurreição. 
Por isso, com os Anjos e os Santos do Céu, 
proclamamos na terra a vossa glória, 
cantando numa só voz: 
 
Santo, Santo, Santo. 
 
ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 
 
6. Ritos da Comunhão 
 
Cântico de Comunhão 
 
7. RITO DO ENVIO DAS CRUZES DA MISSÃO 2010 
 
P- Catequista: Iremos, de seguida, em procissão, em silêncio e em meditação, 
até ao Cemitério da Freguesia. Entregam as Cruzes algumas Senhoras, viúvas, do 
Movimento Esperança e Vida, um movimento de apoio e consolação às pessoas 
que vivem sós e estão em condições de luto. Vamos entregá-las a um 
representante da Junta, a um agente funerário da nossa freguesia e a um dos 
funcionários do Cemitério. O cemitério é também, para nós, um lugar que nos 
convoca à compaixão, com as pessoas enlutadas. Peçamos a bênção de Deus, 
para as pessoas que transportam e acompanham estas três cruzes: 
 
P- Deus rico em misericórdia 
 e cheio de compaixão, 
que fizestes dos vossos fiéis 
a Igreja, peregrina sobre a Terra 
rumo à Pátria, que estás nos Céus: 
olhai benignamente para estes vossos servos 
chamados a cuidar da sepultura 



e a chorar a morte dos seus familiares e amigos. 
 
Ó Deus, fonte de toda a consolação,  
concedei a todas as pessoas, feridas por tão grande perda, 
que, ao carregarem piedosamente estas Cruzes da Missão,  
 
+ encontrem também no seu caminho  
 
novos cireneus e outras pessoas compassivas,  
à imagem do Vosso Filho, Crucificado, morto e ressuscitado,  
que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
 
R: Àmen. 

 
Avisos:  

1. Saída do Bicas, n.100; 

2. Quinta-feira, dia 04, às 15h30 e às 21h00, Confissões na Paróquia de 

Nossa Senhora da hora. Devem também participar também adolescentes 

do 9º e 10º anos; 

3. Sábado, dia 06, às 9h30 a Equipa Vicarial da Pastoral Universitária vai 

promover, um encontro de universitários do concelho de Matosinhos, 

em torno do filme «A Paixão de Cristo», de Mel Gibson. O encontro terá 

lugar na ESAD (Escola Superior de Arte e Design), sita na Paróquia de 

Nossa Senhora da Hora. José Rui Teixeira, Licenciado em Teologia, e Dr. 

António Roma Torres, Psiquiatra e crítico de cinema, animam o debate, 

que concluirá com um lanche convívio. Inscrições em: 

http://encontrouniversitários.pt.vu 

4. É proposto, a cada família, que criem, em casa, a partir da forma simples 

da Cruz do logótipo da Missão 2010, a sua própria Cruz. No centro da 

Cruz, deverá criar-se a ideia, virtual (pintada) ou real (recortada) de uma 

janela, de modo que esta cruz seja símbolo da verdadeira mística da 

compaixão. Na Semana Santa será organizada uma exposição das Cruzes 

 
 
- Pelo caminho, três estações da Via-Sacra: 3ª, 4ª e 5ª  
(ver esquema na celebração com adultos) 


