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Felicidade
Como alcançar a felicidade? O que tenho feito para alcançar a felicidade? Tenho sido realmente feliz? Esta é uma preocupação comum em nossa vida e esta preocupação tem se tornado na verdade uma busca insana pela satisfação momentânea, que preenche um vazio interminável.
Atualmente temos uma visão errônea da felicidade, de que ela só pode ser alcançada se realizarmos o inacreditável, se alcançarmos o impossível. Claro que isto é bom, mas não podemos viver achando que a felicidade depende do que o outro acha em nós ou que ela só existe se a toda hora alcançarmos os feitos de super heróis ou de campeões que sempre ocupam o primeiro lugar no pódio.
Estes sentimentos são muito comuns e, infelizmente, geram fardos pesados e difíceis de se carregar, como na depressão, no consumismo ou na dor de algum vício.
 Muitas vezes a pessoa que sofre por uma destas situações se vê dominada pelo vazio e pela angústia que tende a ser preenchida mais e mais pelo incerto. Nestas situações a concretização da felicidade se desvia e gera diversos espaços, cada vez mais difícil de se preencher. Na verdade o que se tem é uma tentativa de fuga, pois é tão difícil para nós olharmos a nossa volta (e mais ainda para dentro de nós). É difícil perceber que podemos ser felizes com o que temos e que isto depende de nós, somente de nós mesmos. 
A felicidade não tem que ser uma busca interminável, ela não está só no futuro que vai chegar, e sim no hoje, no momento em que nos damos conta de que a imensidão que temos a nossa volta vale a pena.
Quantas vezes adiamos a sensação de felicidade projetando para o futuro, por exemplo “Ah quando eu entrar para a faculdade aí sim serei feliz...” ou “quando eu comprar meu carro vou para diversos lugares e serei feliz”. Estamos projetando algo para criarmos uma falsa idéia de felicidade. 
Talvez uma felicidade que nunca será alcançada, pois se perde tempo ao projetar algo enquanto o ideal seria se alegrar com a busca por esta realização.
A felicidade é algo mais simples e não está somente no produto final da satisfação. A satisfação é algo passageiro, fugaz e isto não é felicidade. Como no vício, cria-se um ciclo vicioso, onde o vazio toma conta da razão e à medida que você se satisfaz com algo, o vazio volta e daí a pessoa torna-se escrava daquele sentimento que a torna mais e mais distante do que a faria realmente feliz.
Muitas vezes valorizamos o que há no outro, o que o outro é e nos esquecemos de perceber a riqueza que há em nós, em nossas vidas. Todos temos motivos para agradecer, riquezas guardadas, muitas vezes tesouros perdidos, preciosidades ainda não exploradas. Nos resta aprender a fazer da caminhada um motivo para a felicidade.
A felicidade nasce do nosso coração, nasce na medida em que valorizamos nossas virtudes e até mesmos nossos defeitos. A pessoa feliz não tem motivos para reclamar do que não foi e tudo isso porque não precisa perder tempo remoendo o passado, mas sim valorizando o aprendizado da caminhada.
O bom de viajarmos para algum lugar que ainda não conhecemos, não é pensar somente no que acontecerá ao chegarmos, mas também aproveitarmos as belezas, os momentos da caminhada. É olhar o novo que está acontecendo naquele instante e que também faz parte da viagem.
A vida, nossa maior viagem, nos esquecemos de viver e nos concentramos somente no propósito final da felicidade. 
Viver é saber nossas limitações, estas devem nos impulsionar a melhorar. A pessoa infeliz é aquela que acha que tudo que tem, e que é, não presta. Acha que o melhor mesmo é que fosse igual a modelo da revista ou como o galã da novela das oito. Bobagem! Somos o que somos... E novidade! 
Deus nos ama assim, imperfeitos, e devemos ser felizes assim porque felicidade está no processo de restauração que o Espírito Santo faz em nós.
Deus sim foi perfeito ao criarmos, pois é através de seu amor que percebemos em nós o que é preciso mudar. A cada dia mudamos como pessoa, acrescentamos na vida do outro um pouco do que somos, porém a escolha de acrescentar o melhor cabe a nós mesmos. Cabe a nós fazer de cada dia o melhor dia. Eu sou aquilo que faço, como faço, para que faço. Eu serei feliz à medida que ensino algo de bom e assim aprendo como me melhorar, como ajudar o outro a crescer.
Felicidade é saber que no dia de hoje eu fui melhor, eu me superei, eu emprestei para o outro o meu melhor. Isto é ser cristão, pois não importa quem era o outro. Poderia ser seu esposo, sua irmã, o trocador do ônibus, o taxista, não importa. 
Você quer ser uma pessoa melhor? Uma pessoa mais feliz? Ainda bem, porque você pode começar hoje mesmo. Tome as rédeas da sua vida e faça hoje a sua felicidade. Não deixe para amanhã, mude hoje o que deseja mudar em você, não coloque no outro a responsabilidade que é sua.

Quem deve buscar o tesouro é você porque somente você tem acesso ao seu coração. Jesus quer te ensinar isso, Deus nos ama e nos dá todas as condições para alcançarmos a riqueza do seu amor.Jesus nos ensina a viver plenamente a cada instante, sem nos preocuparmos com as coisas que nos desviam do fundamental para felicidade:

“Jesus voltou-se então para seus discípulos: Portanto vos digo: não andeis preocupados com a vossa vida, pelo que haveis de comer; nem com o vosso corpo, pelo que haveis de vestir”.

A vida vale mais do que o sustento e o corpo mais do que as vestes. Considerai os corvos: eles não semeiam, nem ceifam, nem têm despensa, nem celeiro; entretanto, Deus os sustenta. Quanto mais valeis vós do que eles?
Mas qual de vós, por mais que se preocupe, pode acrescentar um só côvado à duração de sua vida? Se vós, pois, não podeis fazer nem as mínimas coisas, por que estais preocupados com as outras?
Considerai os lírios, como crescem; não fiam, nem tecem. Contudo, digo-vos: nem Salomão em toda a sua glória jamais se vestiu como um deles. Se Deus, portanto, veste assim a erva que hoje está no campo e amanhã se lança ao fogo, quanto mais a vós, homens de fé pequenina!
Não vos inquieteis com o que haveis de comer ou beber; e não andeis com vãs preocupações. Porque os homens do mundo é que se preocupam com todas estas coisas. Mas vosso Pai bem sabe que precisais de tudo isso. Buscai antes o Reino de Deus e a sua justiça e todas estas coisas vos serão dadas por acréscimo. Lucas 12, 22:31.

Pare de sofrer com o que foi ou com o que pode ser, temos o dom de viver o agora, faça o agora da sua história valer a pena. Se aparecer algum obstáculo, seja forte e ultrapasse, pois a felicidade está em restaurar a cada dia o pior de nós.

Senhor que hoje eu consiga superar os meus limites, ultrapassar os meus medos e renovar em Ti as minhas forças.
Senhor restaura meus defeitos, remodela os maus feitos, faz de mim barro em tuas mãos. 

Quero hoje Jesus seguir contigo o meu caminho, tendo a certeza de não chegar sozinho. 

Ajuda-me a ajudar o meu irmão, dando a ele o tesouro do meu coração.

Que a bênção do Senhor Jesus esteja conosco. Amém!

Paz e bênçãos!

Elizabeth Kelly
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