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Adaptar-se : Um processo chamado vida! 

Não vou me adaptar 

Nando Reis / Arnaldo Antunes 
  
Eu não caibo mais nas roupas que  
eu cabia,  eu não encho mais 
a casa de alegria     
 
Os anos se passaram enquanto eu dormia    
e quem eu queria bem me  
esquecia, será que eu falei o que   
ninguém ouvia?  
Será que eu escutei o que ninguém dizia?  
 
Eu  não vou me adaptar, eu não  
vou me adaptar, Eu não vou me   
Adaptar, eu não vou me adaptar   
                   
Eu não tenho mais a cara que  
eu tinha no espelho essa cara já    
não é minha   que quando eu me toquei  
achei tão estranho a minha barba estava  
deste tamanho será que eu falei o que   
ninguém ouvia?  
 
Será que eu escutei o que ninguém dizia? Eu    
não vou me adaptar, eu não  
vou me adaptar eu não vou me   
adaptar eu não vou me adaptar,  
eu não vou me adaptar    
  
 

Ouvindo estes dias a música aciama citada, me dei conta que agimos muito 

parecido com esta música. Formulamos planos infalíveis, que adormecem a acada dia 

conosco. Projetamos conquistas que duram até a primeira dificuldade ou até que 

tenhamos que escolher nossas prioridades. 

 

Certa vez, diante de um problema que tive que enfrentar, pus-me a planejar o 

meu futuro somente para quando tudo estivesse ‘em ordem’. Anos se passaram e 

percebi que encontrar a ordem é saber viver cada desordem em seu momento, que é 

único. 
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Entendi que o mundo não vai parar e nem me aguardar a ‘enterrar meus 

mortos’. Uma vez de posse da enchada, não podemos perder tempo olhando para 

trás... a vinha é grande e o trabalho é para poucos. 

 

Nosso Senhor nos convida, a cada nascer do sol, a termos uma segunda, 

terceira... infinitas chances de colocarmos ‘nossas gavetas’ em ordem. A arrumarmos 

nosso interior. Este mesmo chamado, de maneira silenciosa se repete ao anoitecer. 

Deus te chama a fazer o balanço daquele dia. Das atitudes certas e das negativas que 

vivenciamos ou presenciamos. 

 

Viver é o dom de organizar-se em meio á bagunça que o mundo te impõe. É ter 

tempo para dizer EU TE AMO e entender o valor deste sentimento mesmo com nossos 

dias corridos de trabalho, faculdade, colégio, etc. 

 

O dom deve ser cultivado para que um dia, lá na frente, o caminho não te 

supreenda, para que o espelho não te digas que você está longe de ser quem pensou 

ser um dia. O melhor dia para começar ou recomeçar é hoje. 

 

Lembre-se do que você viveu, entenda o que você vive, mas não deixe que isso 

te subtraia a real identidade que tens. 

  

 

Fiquem com Deus, 

Catequista Bruno Velasco, MEJ 

 


