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1° ponto:

As criancgas sao seres espirituais...

...porque sdo pessoas e, como tal, sdo constituidas pela dimensdo espiritual,

estrutura fundamental do ser. (sessdo anterior)

A espiritualidade é essencial para o desenvolvimento das criangas. Acentua a sua

humanidade e da-lhes a possibilidade de compreender alguns dos_mistérios da vida.

...porque a sua condicdo (de crianca) esta predisposta para a relacdo com o

transcendente.

A infancia gosta de lentiddo, permite-se perder tempo para observar, para
experimentar, para construir hipoteses que talvez caiam logo a seguir, é animada
por uma necessidade incessante de aventuras cognitivas e afectivas; ndo gosta de
programar, deixar-se andar a descoberta com um prazer aparentemente sem
objectivos imediatos. O eu da crianca quer ter tempo para experimentar, encontrar

certezas e seguranca.

A necessidade de significado e de integracdo afectiva, unida a capacidade
simbdlica propria dos primeiros anos, levam a crianca ao limiar da religiosidade,
tornando-a particularmente disponivel para a reflexdo e relagdo com o

trancendente. Navarro

...porque a sua entrada nas nossas vidas nos abre ao transcendente.

Em primeiro lugar, a experiéncia de maternidade/paternidade faz-nos co-criadores

com Deus, abriando-nos a uma realidade nova: dar o dom da vida.




Em segundo lugar, faz-nos entrar e permanecer numa nova realidade.

A presenca de um filho ou de uma filha exige o repensar de certos
comportamentos/estilo de vida. Uma crianca chama os pais ao principio da
realidade, exige a criagdo de uma relagédo e de um prazer feito de pequenas coisas,

mas indispensavel a sobrevivéncia.

O nascimento de uma crianga representa uma ruptura com o tempo e com a propria
mentalidade deste nosso tempo contemporaneo; s6 na morte somos confrontados

outra vez desta maneira, ou porventura em situacdes limite.

E ruptura, porque no nosso dia a dia nds somos auténomos na gestdo do nosso
tempo, nés dominamo-lo, somos donos dele; organizamos o que temos de fazer, o

gue queremos fazer, as prioridades que estabelecemos.

De repente, tudo se vira ao avesso. Talvez ndo seja por acaso que Deus quis que 0

ser humano fosse o animal que mais tempo é dependente dos pais; porque sera?

As horas que se gastam/ganham a olhar, simplesmente a ver, a adorar! As horas
gue se gastam a descobrir, sem querer encaminhar a descoberta para nenhuma
construcédo racional prévia, a surpresa dos sons, das caretas, a inseguranca de nao
saber o que fazer, provocam no nosso santudrio interior uma abertura a novidade,
uma total disponibilidade ao outro, uma abertura aquilo/aqueles que nos

trancendem.

Isto é contrario as caracteristicas da nossa mentalidade contemporanea e por isso

meXxe Connosco.

O bebé provoca em nés ressonancias de gratuidade, de amor, de expansdo da
existéncia para niveis que nos sobrepassam/trancendem, provocam em nés

cumplicidades, unidade, a consciéncia de ser unico.



2° ponto:

Experiéncia espiritual € experiéncia de Amor

A. O Homem constroi-se pela relacdo. Desde bébé, necessita da relacdo com
aqueles que o cuidam para sobreviver e, € partir dessa primeira relacdo que vai

estabelecendo:

. a sua referéncia de si mesmo
. a sua referéncia dos outros
. a sua referéncia de mundo

. a sua referéncia de Deus

Ex°. Se na educacdo vou transmitindo que os outros sdo perigosos a crianga vai

construindo um conceito de que néo se deve confiar nos outros.

E pela primeira experiéncia de Amor (dos pais para o filho) que a crianca vai
adquirindo as sementes que a vao fazer (re)conhecer e descobrir todas as

outras relacdes de Amor, nomeadamente com Deus.

A plenitude do Homem - enquanto caminho - vai sendo atingida na medida em que

se vai relacionando com os outros, com o mundo, com Deus - criador.

A crianca muito pequena, mediante a sua experiéncia de relagdo com os pais, de
comunicacdo de amor com eles, podera vir a entrar em relacdo, em comunicacgao

de amor com Deus. Rose Marie Casabianca

O primeiro rosto de Deus para uma crianca € o pai e a mae, quem cuida.

Esta é sua primeira referéncia do Amor Gratuito:

Amor estavel e permanente: amor que ndo quer nada em troca, ndo esta

condicionado ao facto do nosso filho ser bonito ou feio, portar-se bem ou mal,

estar saudavel ou estar doente, fazer uma birra ou portar-se na perfeicao;




Amor que leva/conduz a autonomia: amor que quer fazer o outro crescer e nao
fazer o outro depender de si, amor que faz o outro desabrochar, que perdoa

sempre, que projecta o outro ser muito além do que aquilo que ele préprio é.

Nisto tudo, os primeiros aprendizes somos nds proprios:

Porque se ha momentos em que isto nos sai naturalmente, outros ha, em que nao
conseguimos ser encarnacdo deste Amor Maior (com ou sem intencdo). Aprender a
amar é caminho e, nesse sentido, relembro o que nos foi dito na primeira palestra

relativamente a este ponto:

- reconhecamo-nos como sujeitos de um processo de educacdo (por isso
estamos aqui)

- Predisponhamo-nos a reconhecer, apreciar e deixarmo-nos engrandecer pela
espiritualidade, pela presenca de Deus em nds e nas nossas vidas.

- acreditemos que podemos sempre recomecar
Porque de facto: Somos finitos com capacidade de infinito
Ponto de reflexao : Como me alimento para ser esta presenca?
B. Em que se concretiza tudo isto?
Em coisas simples como contemplar um filho, olha-lo, sorrir-lhe, segura-lo ao colo,
alimenté-lo, limpa-lo, conversar com ele - em tudo isto se transmite o rosto de
Amor e de Deus.
Por outro lado, é impressionante o quanto recebemos nesta relacdo - a gratuidade
dos nossos filhos: o sorriso, 0 abrago, o olhar apaixonado, o segurar-nos com forca

um s6 dos nossos dedos...

Ponto de reflexao: E como posso engrandecer ainda mais?



3° ponto:

Experiéncia espiritual € experiéncia de Vida

A vida que a crianca experimenta em cada dia € o lugar privilegiado para se fazer a
iniciacado religiosa: € ai, antes de mais, que Deus se revela, uma vez que a a “fonte
primeira” da vida e nela deixa as suas marcas. O despertar para a vida e o

despertar para a relagdo com Deus devem estar intimamente associados.

Desde o0 nascimento a crianga procura ‘“conquistar” o mundo, tentando
compreendé-lo e organiza-lo: O que é isto? Para que serve? Porqué? No meio destas
questdes, aparentemente despropositadas surgem outras acerca do sentido da vida

e da sua propria existéncia: De onde venho? Como é que nasci? Porque morremos?

Estas interrogacdes, carregadas de interioridade, sdo aquelas que nos vao
fazendo descobrir, ao longo de toda a vida, o sentido da vida e o sentido do

Homem, possibilitando que alicercemos o Ser naquilo que é essencial.

Dai a importéncia de estimularmos/reforcarmos na crianga estas manifestacdes da

espiritualidade:

- a reflexidade: fazé-la crescer com a pergunta (com consciéncia de que o

mistério da vida é uma pergunta)

- a procura de sentido e transcendéncia : fazé-la crescer na abertura ao que

nao se vé

- “wonder” : fazé-la crescer pela admiracdo do “infinitamente grande” e do

infinitamente pequeno” (cfr. Maria Nabuco)




A. Para ajuda-a a crescer na abertura ao que nao se vé, temos que ter um olhar

critico sobre 0 ambiente em que vivemos, e ao qual a expomos:

Ponto de reflexdo: Os “meus” ambientes favorecem o desabrochar da vida interior?

Actualmente, a crianca é muito estimulada por aquilo que é fisico, exterior,
epidérmico (seja barulho, muitas imagens, excesso de actividades). Torna-se,
entdo fundamental, cuidar o ambiente para que ela passe da exterioridade (o que

se vé€) a interioridade (0 que néo se vé).

Como:
- educar para o siléncio, enchendo-o de sentido
- cuidar do espaco da crianga, optando pela simplicidade e harmonia
- estimular a contemplagédo da explosdo de gratuidade que nos rodeia: o que
é belo, gratuito, simples

B. Simultaneamente, apostar na educagéo, “conduzindo a crianga para fora dela™:

- educar para que se sinta bem consigo proprio : dando-lhe o “seu”’espaco, a
“sua” voz, o “‘seu” tempo

- educar/reforcar a criatividade: estimular os multiplos sentidos das coisas

- estabelecer-lhe limites firmes, e carinhosos, que a ajudem a formar padrdes

internos - disciplina (5 frutos):

0 0 auto-controlo: reconhecer o0s seus proprios impulsos, como sdo

desencadeados, como podem magoar 0s outros e como os controlar;

0 reconhecimento dos seus sentimentos

a percepcao dos sentimentos dos outros (empatia)

0 desenvolvimento do sentimento de justica

O O O O

o _altruismo: descoberta da alegria de dar, e de se sacrificar pelos

outros (capacidade oblativa)



4° ponto
Experiéncia espiritual € experiéncia de relacdo com um Amigo

especial

Esta experiéncia humana, que permite abrir as criancas desta idade a uma
experiéncia espiritual, é aguela que consiste no facto de elas morderem a vida com
toda a garra, em maravilhar-se das suas incessantes descobertas, em viver uma
relacdo inspiradora de seguranca, feita de confianca e de amor com o0s seus pais,
em comportar-se com a lei e os seus interditos, em fazer a aprendizagem da

relacdo com os seus companheiros, etc.(...)

E partir e através desta experiéncia humana que emerge, pouco a pouco (...), a
explicitacdo da relacdo de vida e de amor que Deus estabelece com as criancas,

com seus pais, com todos os homens. L.M. Chauvel

A relacdo com Deus nédo € espontanea, requerendo uma intervencédo educativa,
atenta e libertadora, para que a experiéncia humana se converta em experiéncia

de Deus.

A relacdo com Deus esta fortemente condicionada por:

- relagdo com os pais que nos inicia e nos mostra o primeiro rosto de
Deus/Amor.
- ambiente

- experiéncia de me colocar em relagédo com..

O despertar da fé nasce na infancia por influéncia dos pais e cresce conforme os

ensinamentos e praticas recebidas nos varios contextos que a crianca integra.

Durante a primeira infancia colocam-se as primeiras sementes da vida humana e da

vida cristd. Neste periodo ndo podemos falar de um ensino religioso, mas de um




despertar da fé. Os pais sdo os primeiros mediadores, sem cuja intervencdo, mais

dificilmente ocorrera a relagdo com Deus.
Os pais:
- modelo no qual vai desabrochar a primeira imagem de Deus
- apresentam a criangca ao mistério de Deus e da Vida e a pessoa de Jesus

- sinal visivel da relacdo que se estabelece com Deus

E como podem dar este dom tao precioso agueles gue mais amam?

- Tornando Deus/Jesus presente na vida do dia a dia: através de imagens,

expondo a sua proépria relagdo com Deus, etc.
- Apresentando-lhe e ensinando-lhe a relacionar-se com este amigo especial:
0 gestos de saudagéo
0 gestos de agradecimento

0 gestos de perdao

- Celebrando com este amigo especial (iniciacdo a eucaristia - festa de Jesus)
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