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1º Domingo da Quaresma: um tempo para abrir as mãos  
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2º Domingo da Quaresma: um tempo para abrir as mãos  
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3º Domingo da Quaresma: um tempo para amar 

��� �  �������
��
����	�
��
��������
  

��� �  �
�������
�
��������
  

��������������

������

Tema 3º 

Domingo e 

compromisso 

 

�������������



��� �  �
��������
��
�	�
��	�
�����
 �����!
  

�
�
�����	�+++�

�
2���
�"3�����������
������
���4��

�
� /� >����� #�� �������� ��� ������� ��������	� ��
����	�� ��	�� �
����� ��� I� ������6���	�
���� ������� ���
��
���� �
���� ��� ��	�
�� ��� ���������	� ��� 5�	�
������&�#��)������ ���� ��������� ����� ���� ������ �����
!�������	�������
� ����������
#��4�!,�����U	�����������������,�������
����
��� �� >����� #��� �� 
����� ������� 
#�� �L��� ���
	����� I� �������� �� ���� ���� ������� ��	�4	�� ���� ����
������ !����� ����� ������� 
�� ���
���� ������� ���� �
��$
��������
�	��!�-��H�

� &�#��)����������������������������������$
��	�
���� ��������� 
��� ��	����� )��� ���� ��-��� ���� ��� ���� �
������$��7� ���� ���,� ������ ��� ����
�������������,�������������������!����������������� ������������������
���������� #���
�	��!��$
�����������������$�������-�����	����&�#��)��������� ���-�
�����
���K���������	������������������
�������	�K� ��	� �� �� ����
���� ����	��R� 	����� ��!%��� �� �� ���� 
�
��� �� �����,� 	����� ��	�� ����
������$��� �	� �#��� ��� ��������� ���	� ��� ���� ���� ��� � � ��� ����� 	������� �#�� ��	� �������������
�����������	$
��
���
��
���������������4�	��������� �����	�����������
�����
�
������-�
���
������� ��������������	��
��������

� ����
��� ������ �
��� ��!%������ ����$��� ����&�#�� )��� �� �	�� ��� ����� �� ���� ���� #�� ��
5�	� ����� �� ����� ����
��� ������� ��
��� 	���� ������ �� 	 ���� 0����� ���� �� ����	6� ����� ����
���
��	��!�-�������������	���	�������������	��	����	��� ������
��$����	���
����
�
�  

 
D�
��	�
����&�#�� )����� 4� ������� ���� ������ �� ���� ��� $
	�����	�����������������&����$T"�����
��������	#��� �
� /����� ���� 4� (�
���� 
����� �� ����� ��� �	�� 	�����
�����
�������� �����������	��/����
� ����
��� �������� 
�� .
���
��� ���� ������$��� 
��
���� ��	�
��� 
�� 
�������� �� �	� ����	� ���� ��� �
��
$
������ �,� 	������$����� �
�#��� ��(�
���� 
���� �����$�� �6�
@����������������������	�����$�������	�
������
4�A� �
� R�	��	������	�
������
4��������������	�������
I�� �������� �������� �������� �� 	��	�� ��� ��������
����
��������
����
����
�

�

 

��� �  �
����
��������
��
�	�
��	�
�����
 �����!"
����
��
 ���  

 



���
�������	������������	����������	�@������������A �4����������	����
��������

����������	������������������������������
�������� ����������
������������
�������$
	������������4	�����	������������������������������ 
�������!�����������	��������$
������������,�����
#�����������������B
�����	����B� ������ #��������
��������!�����

���������������
1�������	�
������	����������������������!��	��
���� ����!���
����*�����	���	����$	��������������������
��	��	������������!��	����
�����
�����
#��!�-��$	�� ������-������!������������������
���������
��
����������4����������������#�������������������� ��!��	��
�������
�������	�����
����������	����������������
��
��������� #���(��,�� ����,�����4	�����
#����
���
������
��
��������� #����

����������!����������	�
�6� ��������%��������
������
����� ������	���	�����
��
�������������
������
������� ������������
��������� ���	����!���$�������������
����
�����������������

���
���������(����������8=��88K�:<�
�
1������� ��	���� &����� �����$����� �
�#�� �� �����
��� �� �,����6� @U	� ��	�	� ��
��� �����
!������� �� 	���� 
���� ������ ��� ���6� E����� �,$	�� �� ��� ��� ��� ����
 �� ���� 	�� ����F�� �� ����
��������� ��� ��
�� ������ !������� /���
�� ����� �������� �� !����� 	���� 
����� ��
��
��� ������ ���
���������������������������	���%�������
����������, �����
�������
��������%���
�	�������
�����������2�
��� ������ ������ ������ �	�� ���
��� !�	�� 
������� ����#�� �� ���� � ��	� ��� ��
������� ����� ����� �
����� �
�#�� ��� ����� �� ��� �	� ��� � ������
���� �������� ������� ���� ��
	�
���� ����� ��� ����� ��	���� �������� ��������5�	� ���� ����� ���� 	����� �� !�	�� ��	� ���

��!������������������������	��	��	���
�
��4	������� ������
�#������
����	����������6�E���
������������� �$
�������	��������B	��#���	����
�'
�����������������	 ���������!�	�G�*��$	���	����������������	�	�������
����-��$���6���������������
������
4������
�������� &,�
#��	��� ���������	��������!������	��������$	��� �	��
�	�����������������������F���L�$�������	�
�����!��� ������	��������/�
����������������
�������
�������� ������6�
�
����$��� ��� ��	���3#�� �� ������� �� ��
 ��$��$���� ��� ����� ��� �����
��$�� ��� �������� �����$���� �� !����6�E �����
������� ��
���� �� 
4�� �� ��
���� ����&,� 
#�� 	��� �� ���� ���	���� ���� !����F��)��� �� ���� ������ ���� ������6�E2� �-���
�����������	�������0
�����������$�������
��$�����	� �
���
�����������
�,�����
����4���2��-������������� �������
	����$��� 
�	�	��� �� !������	���� ������� ����� 	��� !��� �� ������� 	����� ��������� I� ������ ������� �������� �� !� ��
���
��
�����F������	� �����!������

dias  
para se tornar discípulo de Jesus  

 

 
 

 

4º Domingo da Quaresma: um tempo para olhar 
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5º Domingo da Quaresma: um tempo para se pôr de pé 
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Páscoa: Tempo para se oferecer com Cristo 
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