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“Jejuou 40 dias e 40 noites, por fim, teve fome” (Mt 4, 1-2) 

 

 

Irmãos e Irmãs em Cristo, por Maria 

 

A reflexão de hoje está pautada em um tema que muitos ouvem falar, mas 

que talvez a maioria não saiba como lidar com isso: as quedas e pedras do 

caminho. Tal como em uma academia, uma seqüência de exercícios fortalece o 

resultado. Nossos exercícios espirituais nos fortalecem na caminhada rumo ao Céu. 

 

Muitas vezes nos 12 anos em que estou na Igreja, fraquejei, tive pouca fé 

(assim como S; Pedro ao caminhar sobre as águas). Fui como S. Tomé, que 

precisou ver para crer na presença misteriosa e boa de Jesus. E isso me 

incomodava muito, apesar de em confissões e direções espirituais com o 

amadíssimo Padre Odir (Arq. Niterói), o mesmo exaustivamente me falar que eu 

não deveria me cobrar demais. 

 

Ao preparar o site para mais um mês de visitas e conteúdos novos, me deparei 

com o título do texto do Santo Padre, o Papa Bento XVI, para a Quaresma. E, 

assim, pude perceber quantas vezes jejuamos do Cristo em nossas vidas, em vez 

de jejuarmos pelo Cristo. Ao final, tem-se o vazio que é sentido. A sede aos 

poucos toma este lugar, mesmo que não saibamos o que fazer com ela. Um dia, 
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esta explode e ao explodir toma novas dimensões e vai buscar Jesus de volta. Pois 

somente Ele é FONTE DE ÁGUA VIVA e é desta água devemos beber para não 

termos mais sede. 

 

O jejum de Cristo, em contraposição ao nosso, nos mostra que é possível 

vencer, assim como toda a história da Salvação. Não deixe que o seu jejum 

perdure por demais. Seja o homem que, conforme Deus Filho, caminha entre os 

pecadores para ser sinal do bem entre eles. 

 

Não temas as ofensas e as injúrias que lhe serão acometidas. Tu farás a 

vontade do Teu Pai e assim trarás à luz os que não serão mais filhos das trevas. 

Por sinal, trevas significa falta de luz, e a LUZ é o Cristo que ao romper da Vigília 

Pascal volta a nos visitar. Deixe Tomé de lado. Não importa se sua vida seja joio 

ou trigo, o importante é querer estar em busca das coisas do Alto. “O resto lhe 

será acrescentado”. 

 

Feliz Páscoa e fiquem com Deus 

 

Catequista Bruno Velasco, MEJ 

 

 

 

Às 15h53, em 10 de abril de 2009. 


