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“A Eucaristia forma e sustenta a família”

Animador. Como Deus, nosso Pai, nos reúne em seu amor, queremos aqui nos 
reunir como família dedicada a nosso Senhor Jesus Cristo, presente em nosso meio
através do dom da vida, dos irmãos, de sua Palavra, dos pobres, mas, sobretudo 
presente na Santíssima Eucaristia. É pensando em Jesus Eucarístico que nos 
queremos hoje rezar e meditar, para crescer ainda mais no amor a Deus e ao 
Próximo, nosso irmão.  

T. “Ao longo do caminho das nossas duvidas, inquietações e às vezes amargas 
desilusões, o divino viajante continua a fazer-se nosso companheiro para nos 
conduzir, com a interpretação das Escrituras, na compreensão dos mistérios de 
Deus”. 

A. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
T. Amém.
A. A Graça, a Paz, o Diálogo e o Amor de Deus estejam sempre nesta família. 
T. Queremos bendizer e agradecer a Deus, pois tudo o que temos e somos foi 
dEle que recebemos e que sempre nos reúne no amor de Cristo.

Canto Inicial-
Eu vim para que todos tenham vida/ Que todos tenham vida plenamente.
 Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor,

Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão.
Onde está o teu irmão, Eu estou presente nele.

 Quem comer o pão da vida viverá eternamente. 
Tenho pena deste povo que não tem o que comer.
Onde está o irmão com fome, Eu estou com fome nele.

 Entreguei a minha vida pela salvação de todos.
Reconstrói, protege a vida de indefesos e inocentes.
Onde morre o teu irmão, Eu estou morrendo nele.

 Este pão, meu corpo e vida pela salvação do mundo,
É presença e alimento nesta santa comunhão.
Onde está o teu irmão, Eu estou presente nele.

Deus nos fala pela palavra da Igreja...
Leitor 1- Estamos celebrando o Ano da Eucaristia, que o nosso saudoso e 
querido Papa João Paulo II, iniciou em outubro do ano passado e que vai até 
outubro deste ano.  Com a realização deste ano, o Papa nos convida a 

permanecermos “com o olhar voltado para Cristo. De fato, Cristo está no centro 
não só da história da Igreja, mas também da história da humanidade”.

T. Ele está no meio de nós!
Leitor 2- Se Jesus Cristo é o centro e o mais importante de nossa vida pessoal e 
familiar, Ele deve sempre estar em nosso meio. A compreensão, o diálogo, o perdão, 
o amor e o respeito entre nós, membros desta família, mostra o quanto nos deixamos 
conduzir por Jesus. Mas também sabemos como não é fácil viver conforme nos 
ensina Jesus nos Evangelhos. Por isso, Ele mesmo livremente e por gratuito amor se 
entregou como ALIMENTO para a nossa caminhada.  
T. Ele está no meio de nós!
Leitor 1- Na sua carta para o Ano da Eucaristia, o Papa João Paulo II nos lembrava 
o grande valor que tinha e que tem a participação de todas as pessoas e famílias na
celebração da missa aos domingos. Ele dizia: “A todos convidei então a redescobrir
a celebração eucarística como o coração do domingo”.  O domingo é o Dia do 
Senhor, porém, em nossas cabeças muitas vezes passam tantas coisas a serem feitas 
no domingo, que nos esquecemos ou deixamos de lado o nosso amor a Jesus na 
Eucaristia. Mesmo assim, Ele continua a nos esperar, pois quer estar sempre 
conosco.
T. Ele está no meio de nós!
Leitor 2- Este Ano da Eucaristia quer ajudar a todas as famílias católicas a 
redescobrir o valor da participação na Santa Missa. Sabemos que em toda missa, 
antes de recebermos o Corpo e o Sangue do Senhor, ouvimos e partilhamos a 
Palavra de Deus. As leituras da missa são retiradas da Bíblia Sagrada. È o próprio 
Deus que fala conosco. Vamos também nos preparar neste encontro, para ouvirmos 
a Palavra de Vida.

Deus nos fala na Bíblia
Canto de aclamação ao Evangelho 

 Eu vim para escutar...
Tua Palavra, tua Palavra, tua Palavra de amor!

 Eu gosto de escutar...
 Eu quero entender melhor...

Evangelho (ler na própria Bíblia) Lucas 24, 13-35)

Deus nos fala pela vida da família
Momento de reflexão e partilha...

1. Quais situações e acontecimentos em nossa família que nos fazem 
desanimar e querer abandonar tudo, como os discípulos de Emaús fizeram?

2. Em que sinais ou pessoas percebemos a presença de Jesus que vem ser 
nosso companheiro e nos animar?

3. Quando estamos passando por dificuldades, buscamos auxílio na Palavra 
de Deus? 

4. Buscamos a Jesus Eucarístico na santa missa e falamos dEle às pessoas que 
convivem conosco?

5. O que mais aprendemos com este evangelho dos discípulos de Emaús?



Um fato real... 
Leitor 1- Vamos partilhar essa pequena história que nos mostra como o 
Evangelho não falha e a Eucaristia transforma  a  nossa vida: “ A mãe de Joana 
abandonara a Igreja e levava uma vida desregrada, entre o álcool e outras 
coisas, porque seu marido a deixara e fora morar com outra mulher. Todos os 
domingos, quando a mãe levava Joana e a irmã, ainda pequena, para verem o 
pai, Joana lembrava-lhe que queria vestir o vestido bonito para ir à missa e lá, 
com a irmã, confiavam o pai e a mãe a Jesus. A mãe, profundamente tocada 
com a atitude das filhas, logo se reaproximou dos sacramentos, deixando de 
lado as más companhias. Alguns meses depois, o pai começou novamente a ir 
para casa a fim de encontrar as três com mais assiduidade e, dominado pelo 
clima que reinava e pela mudança da mulher, abandonou a outra e voltou para a 
sua família. E não demorou que juntos retornassem também à Igreja e à 
comunhão eucarística. (Burkina Faso- “O Evangelho não falha- fatos do dia-a-dia” – Doriana 
Zamboni – Ed. Cidade Nova).

Deus nos chama a viver de uma maneira nova

Canto: “Eu vos dou um novo mandamento, que vos amei uns aos outros 
assim como eu vos amei” disse o Senhor. 

1. Felizes os puros em seus caminhos,/ os que andam na lei do Senhor.
2. Felizes os que guardam seus preceitos /e o procuram de todo o coração.
3. E andam em seus caminhos/ porque não praticam o mal.
4. Promulgastes os vossos preceitos/ para serem guardados fielmente.

Eucaristia como experiência comunitária
Animador. Vamos meditar nas palavras que vamos ouvir e pensar se estamos 
vivendo a Eucaristia como Deus quer que a vivamos:

Leitor 2.   A Eucaristia transforma a vida de uma pessoa e de uma família e a 
constitui como membro vivo e ativo da comunidade chamada Igreja.  É Jesus 
que vem a nós, mas vem por meio da Igreja- família de Deus- inserindo-nos 
nessa história milenar da qual somos herdeiros.
T. A Eucaristia nos faz família e nos faz filhos da Igreja!
Leitor 1. A Eucaristia nos faz família e mexe com as nossas emoções de filhos 
da Igreja. Ela nos une a todos os que crêem  em Cristo, para celebrar o mistério 
de nossa Salvação e cria para todos na comunidade um sentimento de “Lar”, de 
aconchego.
T. A Eucaristia nos faz família e nos faz filhos da Igreja!

Leitor 2.   Sem esse laço comunitário, o nosso compromisso do Batismo fica 
frouxo, como é possível verificar em tantos católicos batizados que acham que 
não precisam ir à Missa porque podem rezar sozinhos em casa. Não sabem o 
que estão perdendo!
T. A Eucaristia nos faz família e nos faz filhos da Igreja!
Leitor 1. Comungando do Corpo e do Sangue do Senhor, a Eucaristia nos faz 
ser um verdadeiro cristão = um “outro Cristo” para os meus irmãos, sobretudo 
na minha missão de evangelização, através das 4 dimensões da evangelização 

da Igreja no Brasil: -Serviço: quem quiser ser o maior entre vós, que seja 
aquele que mais serve, nos ensina Jesus com palavras e exemplos.  Diálogo: 
Jesus acolheu tanto os pecadores de seu povo como estrangeiros: falava com os 
discriminados; acolhia quem não tinha esperança de ser ouvido. Anúncio: toda 
a vida de Jesus foi um anúncio do Reino de Deus. Fez de sua própria vida  um 
modelo dos valores de sua pregação – e foi coerente a ponto de não recuar nem 
diante do perigo da morte.

Testemunho de Comunhão: ele era a comunhão perfeita com o Pai e chamou seus 
seguidores a essa comunhão, deixando claro que não haveria comunhão com o Pai 
se não houvesse comunhão com os irmãos. 
T. A Eucaristia nos faz família e nos faz filhos da Igreja!

Deus nos fala pela Oração...
Animador. Rezemos como rezam os que são famílias de Deus: Pai nosso...
Animador. Vamos agora rezar todos juntos a Oração do 15º Congresso Eucarístico 

Nacional , que vai acontecer de 18 a 21 de 2006, em Florianópolis, Santa 
Catarina:

Nós vos agradecemos, ó Pai,
Senhor do céu e da terra,
porque em vosso Filho Jesus 
Cristo
nos revelastes o mistério do 
vosso amor.
Ele viveu entre nós,
pregou o evangelho aos pobres,
perdoou os pecadores
e curou os enfermos.
Por fim, na última Ceia,
deu-nos o dom de seu corpo e 
de seu sangue,
alimento de vida,
que nos faz proclamar: 
Ele está no meio de nós!

Na Eucaristia,
nos associamos à oferta que ele 
vos faz, ó Pai,
pela vida do mundo.
Com ele, vos oferecemos
as alegrias e as esperanças,
as tristezas e as angústias
das mulheres e dos homens de 
hoje.

Dai-nos a graça de celebrar com 
entusiasmo
o 15º Congresso Eucarístico 
Nacional,
na comunhão do Espírito Santo
e em unidade com a Igreja no 
Brasil.
Queremos estar atentos ao convite 
que vosso Filho nos faz
- Vinde e vede! -
para segui-lo com um coração 
disponível.A Mãe de Jesus, Nossa 
Senhora do Desterro,
presente com a Igreja e como Mãe 
da Igreja
em cada uma das celebrações 
eucarísticas,
nos ensine a contemplar seu Filho
e a adorá-lo no Santíssimo 
Sacramento,
fonte inesgotável de santidade
Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho,que é Deus convosco na 
unidade do Espírito Santo.

Amém.


