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Jesus ajuda a quem procura por Ele.
Ajuda o cego a chegar até Jesus.
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O desafio que Jesus te propõe:
Sobe a “Escada da Esperança” que tu próprio vais construir com um compromisso em cada semana e que as catequistas te apresentarão na catequese e que te esforçarás por realizar. Em cada degrau, vai escrevendo o lema do Domingo, que é o ensinamento da Palavra de Deus.
O catequista falará dele na catequese.

 Fica atento! 

Tem confiança! Jesus vai ajudar-te a conseguir!
O Pai do Céu te dará a recompensa do teu esforço por “subires” esta escada
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1º DOMINGO DA QUARESMA
Degrau da Palavra
“Adora o Senhor, teu Deus” (Mt 4,  1-11)
Para começares a tua caminhada da Quaresma, propomos-te uma EXPERIÊNCIA:

«As tuas mãos com Deus, na subida de uma escada, para construíres o futuro». É com as mãos que fazes quase tudo. Sem elas precisamos que os outros façam quase tudo por nós. 
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O Evangelho fala-nos das tentações de Jesus no deserto e convida-te a resistir às tuas tentações.
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O que podes fazer para resistir?
Completa as frases dos balões, 
com alguma coisa que possas fazer 
para alguém ficar feliz.
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Renuncia a guloseimas; 
ajuda os pais mesmo que
tenhas preguiça; 
estuda em vez de jogares 
no computador…

O que não gastaste em guloseimas, porque resististe,

 traz para a catequese, para ajudar os que não têm dinheiro para comprar comida.
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 Vamos encher o mealheiro da alegria!

Oração (individual ou em família)

Senhor Jesus, que me ensinas a resistir às tentações através da oração
e da preocupação em cumprir a vontade do Pai do Céu: Toma a minha mão na Tua e ajuda-me a ser uma pessoa de palavra, com que os outros podem contar.

Pai Nosso…

Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia.
Na cruz de Jesus há um espaço para ti.
2º DOMINGO DA QUARESMA  
Degrau da Luz
“Este é o meu Filho. Escutai-O!” (Mt 17,  1-9)
Não podemos viver sem luz. Ela permite a nossa visão para sabermos para onde ir, escrever, trabalhar, comunicar…
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Jesus fez-Se acompanhar de Pedro, Tiago e João e levou-os a um alto monte e transfigurou-Se diante deles: 
o Seu rosto ficou resplandecente 
como o sol e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz.
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Como podes “escutar” Jesus?
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Escolhe e pinta os objectos 
ou as atitudes
que te permitem “escutar” Jesus.

Ajuda alguém a “escutar” Jesus na sua vida:
uma pessoa triste ou doente, 
alguém que vive só, 
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um colega que não tem amigos…
Continua a renunciar a alguma coisa para ti
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Uma pastilha, um grupo de cromos…
Guarda e traz o dinheiro que não gastaste.
O mealheiro ainda tem muito espaço vazio!
Oração (individual ou em família)

Jesus, meu amigo, que fortaleceste a fé dos Apóstolos com a Transfiguração,
na esperança da Ressurreição:
Toma a minha mão na Tua e que eu seja também um filho da luz, 
capaz de transmitir alegria. Ámen.
Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia.
A cruz começa a ganhar vida.
3º DOMINGO DA QUARESMA 

Degrau da Vida

“Senhor, dá-me de beber” (Jo 5,  5-42)
Quando temos sede, basta com um gesto da mão, pegar num copo de água e beber. Que sorte!
A Bíblia fala da água e canta as maravilhas da Criação do mundo, por Deus.
A água viva de que Jesus falou à samaritana é Ele mesmo e a alegria do seu perdão.
Qual a água viva que te leva a Jesus?

O que é que faz falta para que o teu encontro com Deus seja um sucesso?
Escolhe as palavras que falam da água viva e escreve-as nas gotas de água.
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Tal como a ternura que Jesus tem para contigo: perdoa a quem te magoou, dá um beijo especial de boa noite aos pais e irmãos…
Continua a renunciar a alguma coisa para ti

Uma pastilha, um grupo de cromos… 
Não te esqueças dos que precisam.
O mealheiro espera por isso!

Oração (individual ou em família)

Senhor Jesus, Tu és fonte de água viva. Tenho sede! Alivia a minha sede: 
Toma a minha mão na Tua, para que eu cresça no teu amor e possa ser um filho 
da verdadeira vida. Pai Nosso…
Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia. 
Jesus quer estar vivo!
4º DOMINGO DA QUARESMA

Degrau da Confiança
“Purifica-te e acredita” (Jo 9,  1-41)
Quando o cego de nascença disse: «Senhor, eu creio», disse-o maravilhado pelo que via no seu coração. Reconhece em Jesus, o Senhor Deus.
Jesus deu-lhe vista para que pudesse ver a alegria do perdão e se apercebesse da Sua presença.
Como mostras confiança?


Acredita que é possível realizares o que, 
por vezes, te custa fazer.
Crê em alguém e confia nele,
fica seguro da sua palavra.

Mostra a alguém que é bom confiar em ti. 
Assume um compromisso e realiza-o: 
em casa, na escola, na catequese…

Continua a renunciar 
a alguma coisa para ti

Um brinquedo, um chocolate… 
Há quem continue a precisar 
da tua ajuda.

O mealheiro ainda está na catequese!
Oração (individual ou em família)

Jesus, que vieste revelar-me a grandeza do amor de Deus Pai, 
e mostrar-me o caminho da salvação:

Toma a minha mão na Tua, para que sempre creia em Ti 
e viva como um filho da confiança. Ámen.

Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia. 
Confia em Jesus e vem visitá-l’O!

5º DOMINGO DA QUARESMA

Degrau do Amor
“Acredita e viverás” (Jo 11,  1-45)
Amar é sentir-se atraído por uma pessoa, ser feliz por estar a seu lado. Deus ama a humanidade e por isso lhe ofereceu Jesus. A maior Palavra de Jesus é recomendar que amemos a Deus com todo o coração, e amemos os outros como Ele nos ama e como amou o seu amigo Lázaro.
Quantas vezes te esqueces de demonstrar o teu amor a quem tanto te ama ?

Um amigo de verdade 
não tem preço! 

E nem sempre 
nos lembramos disso!

Escreve uma mensagem 
de amor para os teus pais.
Escolhe o que podes fazer 
de bom para os teus amigos.

Continua a renunciar a alguma coisa para ti
                                          
Esta semana descobre sozinho o que poderá ser…       
Estamos na penúltima semana da quaresma!

Quanto mais renunciares, para ajudar, mais amas!
Oração (individual ou em família)
Senhor Jesus, eu acredito que Tu és a Ressurreição e a Vida. 
Que sorte ter-Te como meu amigo:

Toma a minha mão na Tua, pois quero viver como filho do Teu amor. Ámen.
Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia. 
Jesus vai ficar feliz por saber que O vens visitar
porque O amas!

DOMINGO DE RAMOS 
Degrau da Humildade
“Sê humilde e triunfarás” (Mt 21,  1-11)
Jesus não veio ao mundo para dominar, mas para servir e dar a vida pela humanidade. Hossana quer dizer «Viva!» Com este grito de alegria as pessoas de Jerusalém acolheram Jesus agitando os ramos, anúncios da Primavera. Hossana era a aclamação nas procissões, em dias de festa. A multidão aclamou Jesus dizendo: «Senhor, dá-nos a salvação! Bendito o que vem em nome do Senhor!».
Como podes deixar Jesus entrar na tua vida?

Acolhe bem alguém que te procure porque: 

está triste, 
está perdido, 
precisa de ajuda …
Podes Continuar a tua renúncia 
e trazer para a catequese 
depois das férias
A que poderás renunciar… 

Oração (individual ou em família)

Senhor Jesus, que foste exemplo de humildade, na Tua entrada triunfal 
em Jerusalém: Toma as minhas mãos nas Tuas, ajuda-me a abri-las
 juntamente com o meu coração, para que possa cantar de alegria 
a Tua Ressurreição. Ámen.
Traz o cartão com o compromisso para a Eucaristia.
Vem aclamar Jesus e ver como está bonita a cruz
que tu ajudaste a preencher com os teus compromissos.

Eles representam a bondade do teu coração.

DOMINGO DE PÁSCOA

Cristo ressuscitou. Aleluia!
“Cristo Vive! Aleluia!” (Jo 20,  1-9)
Chegou o Domingo de Páscoa!

A festa principal do ano 
e a mais importante 
para os cristãos.

No novo círio pascal 
já brilha a luz junto da cruz.

Hoje, em todo o mundo se canta: ALELUIA!

Jesus passou da morte para a vida!

Aleluia!
 Deus ressuscitou o Seu Filho! 
Aleluia! 
Jesus está vivo!

Repara na cruz. 

Esta cruz representa 
a alegria da vida.

Quem lhe continua a dar vida és tu 
e todos os cristãos 
que amam Jesus 
e O seguem, 

fazendo como Ele ensina.


Compromisso:

Vem celebrar a alegria da Ressurreição de Jesus na Eucaristia.
Vais ver que a cruz da Quaresma, que ajudaste a preencher,
também está diferente para celebrar a Vida.

Sabes o que é a Quaresma?

É um tempo de preparação para festejarmos a Ressurreição de Jesus Cristo e que dura quarenta dias. 

Começa na Quarta Feira de Cinzas, dia em que se faz a Imposição das Cinzas para lembrar as pessoas da sua fragilidade humana.

Porque se usa na Igreja a cor roxa?

É uma cor que significa tristeza e dor e nos faz lembrar o sacrifício que Jesus fez por todos os homens do mundo, para os salvar.

Nesta altura do ano, também aparecem nos campos algumas flores roxas, como se a natureza se juntasse a esta preparação para a Páscoa.

Porque é que a Quaresma dura 40 dias?  

O número quarenta existe em muitos relatos da Bíblia, para descrever acontecimentos importantes na vida do Povo de Deus: a fuga do Egipto; as tentações de Jesus no deserto.  

Durante esse tempo, deves abrir o teu coração para fazeres o bem e ficares mais feliz quando celebrares a Páscoa.

Porque se faz jejum na Quaresma e para que serve?

O jejum é uma forma de sacrifício que nos ajuda a perceber melhor o amor de Jesus, quando Ele também fez o sacrifício de morrer por nós. 

O jejum não quer dizer só que devemos privar-nos de comer, mas sim que devemos esforçar-nos para resistir aos caprichos e à vontade de querermos tudo para nós. 

É importante pensar naqueles que nada têm: que passam fome, que não têm casa nem amigos ou família, que estão doentes e não têm quem cuide deles.

As ajudas que lhes pudermos dar são o nosso jejum.

Como fazer jejum?

· Aceitar os desafios que te propomos na catequese, com a ajuda da tua família.

· Para além da ajuda que te pedimos, é muito importante que, sozinho, saibas resistir às tentações: não exigir um jogo aos pais, uns ténis caros, guloseimas, etc. 

· Reza, porque a oração é a tua oportunidade de falares com Jesus. Só falando com Ele o podes entender e acolher. 

VIVE A QUARESMA COM JESUS

Escreve uma frase que represente a experiência que viveste nesta Quaresma de 2011

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

Traz a tua “caderneta” para cada catequese.

Ela é como se fosse o teu catecismo 

neste tempo da Quaresma.

Guarda-a e visita-a em cada Quaresma.

Vais ver como é bom recordar, mais tarde,
a maneira como viveste esta caminhada.
Nome ………………………………………………………………………………………………

Ano que frequentas na catequese ……………………………………………………………..

Nome do(s) catequista(s) ……………………………………………………………………….
Tenho um jogo bué fixe. Só penso em chegar ao último nível!


E se eu ...............................


……………………………………………








Tenho um super lanche! 


E o programa da TV é o máximo!


E se eu ...........................


…………………………………………








Baptismo – amor – perdão – alegria  cansaço – oração – amizade – solidariedade  brigas – sorriso – serviço





Para não te esqueceres, marca neste quadro, com uma x, o que vais fazer para mostrares a um(a) amigo(a) que o amas.





Pinta o desenho de Jesus em Jerusalém 





Dá muita cor a este desenho! Podes até rodeá-lo de flores. Elas representam a alegria da VIDA








