
Missa com a Catequese - III Domingo de Páscoa C 2010 

 
Cântico de Entrada (pascal) 

 

Saudação Inicial, Kyrie, Glória, Oração Colecta 

 
Leitura dos Actos dos Apóstolos 

   

Naqueles dias, o sumo-sacerdote falou aos Apóstolos, dizendo:  
 
«Já vos proibimos formalmente de ensinar em nome de Jesus;  
e vós encheis Jerusalém com a vossa doutrina».  
 
Pedro e os Apóstolos responderam:  
 
«Deve obedecer-se antes a Deus que aos homens.  

O Deus dos nossos pais ressuscitou Jesus,  

a quem vós destes a morte, suspendendo-O no madeiro.  

Deus exaltou-O pelo seu poder, como Chefe e Salvador,  

a fim de conceder a Israel o arrependimento e o perdão dos pecados.  

E nós somos testemunhas destes factos, nós e o Espírito Santo  

que Deus tem concedido àqueles que Lhe obedecem».  
 
Então os judeus mandaram açoitar os Apóstolos,  
intimando-os a não falarem no nome de Jesus, e depois soltaram-nos.  
 
Os Apóstolos saíram da presença do Sinédrio cheios de alegria,  
por terem merecido serem ultrajados por causa do nome de Jesus.  
 
Palavra do Senhor! 
 
Salmo (cantado) 

 

Aclamação ao Evangelho: Aleluia (cantado) 
 

Evangelho: Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 

 
(Fórmula breve, desde… «Naquele tempo, Jesus manifestou-Se outra vez aos seus 

discípulos»… até… «depois de ter ressuscitado dos mortos»)  
 



HOMILIA (dirigida particularmente às crianças do 3º ano) - Tópicos 
 

Desistir de Jesus! 

1. Pedro e os seus companheiros voltam ao tempo, antes de conhecerem Jesus, 
precisamente ali, no Lago de Tiberíades, onde Jesus, um dia, chamou os 
primeiros discípulos! Andaram com Jesus três anos… e agora, voltam ao 
ofício de antigamente! Até parece que nada ficou dessa amizade, desses três 
anos de escuta e convivência, de partilha e de amizade com Jesus! Voltam a 
pescar… tentando afogar as mágoas e esquecer o passado… Com Pedro, 
desistem todos os outros, que também se dispõem a pescar, a voltar ao que 
faziam antes de conhecer Jesus! 
 

2. Mas, sem Jesus, fora dele, nada podem fazer! A pesca não resulta. Sem 
Jesus, é de noite. O escuro acentua-se: a tristeza é maior! A vida não rende!  

 
3. Por isso, ao romper da manhã, Jesus manifesta-se! Vem ao encontro dos 

desiludidos. E Jesus desafia-os aos sete a pescar, mas a fazê-lo agora, a partir 
da Sua Palavra, da sua presença. E a pesca foi abundante! Entrou na rede 
toda a espécie de peixes, em abundância! E a rede não se rompeu! 
 

4. Jesus vai reatar a amizade com os discípulos, à volta da mesa, como na 
última ceia: aproximou-se, tomou o pão e deu-lho! À volta da mesa, Jesus 
refaz a amizade, traz de volta a alegria, manifesta todo o seu amor por nós!  

 
5. A partir daí, os discípulos são, de novo, chamados e enviados! A construir a 

Igreja, a lançar as redes da missão, do anúncio, do testemunho. E ouvíamos, 
na primeira leitura, como Pedro e os outros Apóstolos sofriam com alegria, 
por dar testemunho de Jesus!  

 

 Voltar à amizade com Jesus 

6. Muitas vezes, também somos assim. Andámos com Jesus, algum tempo, três 
anos… por exemplo, na catequese, acompanhamo-lo até à última ceia, até à 
Festa da Eucaristia. Mas depois cansamo-nos dEle. Desistimos de Jesus, 
fugimos do seu grupo (a Igreja). Abandonamo-lO! 

 
7. Jesus desafia-nos, a não desistir. A não voltar atrás, como se não O 

tivéssemos conhecido. É preciso voltar à amizade, voltar sempre à refeição, 
em que ele toma o Pão e no-lo dá.  

 
 



Testemunho e missão 

8. Jesus conta com a amizade de cada um! Essa amizade cresce à volta da 
mesa. Mas a partir desta mesa, deve abrir-se e anunciar-se aos outros, a 
todos os outros, aos que querem desistir dele…  

9. É preciso voltar à Igreja, voltar ao grupo, para daí «lançar as redes», a 
começar pelos amigos, pelos pais, por aqueles que fazem parte da nossa 
família, mas estão fora desta «rede», que é a Igreja. 
 

Credo 

 
- Credes em Jesus, a quem demos a morte e a quem o Pai ressuscitou dos 
mortos?  
- Credes em Jesus, suspenso no madeiro e a quem o Pai exaltou como nosso 
Chefe e Salvador? 
- Credes em Jesus, que nos dá o seu Espírito Santo, para sermos testemunhas da 
ressurreição? 
 

Preces – Oração dos Fiéis 

 

1. Pelo Papa, sucessor de Pedro: para que não desanime, com os erros da Igreja 
e com os ultrajes do mundo. Oremos irmãos. 

2. Pelos que governam as nações: para que estejam mais atentos aos 
desempregados. Oremos irmãos. 

3. Pelos que abandonaram a fé e a Igreja:  para que voltem à amizade com 
Jesus, através da Eucaristia. Oremos irmãos. 

4. Por todos nós: para que saibamos responder com prontidão ao desafio de 
lançar as redes do evangelho por toda a parte. Oremos irmãos. 

 
Cântico de Ofertório 

Prefácio 

Santo (cantado) 

Oração Eucarística II  

Ritos da Comunhão 

Pai-Nosso 

 

Cordeiro: Pároco: «Digno é o Cordeiro que foi imolado de receber o poder e a 
riqueza, a sabedoria e a força, a honra, a glória e o louvor, pelos séculos dos 
séculos». Eis o cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo! 
 
- Entrega de um peixe (de papel) a cada criança do 3º ano 



Pároco: Irei entregar, durante a comunhão, e a cada criança do 3º ano, um 
pequenino peixe. Eram 153 os peixes da pesca milagrosa, como escutávamos no 
evangelho. São quase outros tantos os meninos da Catequese, perto de 150. No 
peixe aparecem gravadas as palavras da pergunta de Jesus a Pedro sobre o amor 
(Pedro, Tu amas-Me?) e as palavras da resposta de Pedro a Jesus, sobre a sua 
amizade; «Senhor, Tu sabes tudo, bem sabes que sou teu amigo». No final da 
comunhão escutaremos este diálogo! 
 
- Comunhão e entrega dos peixes às crianças do 3º ano 

 
Cântico de comunhão 

 

Depois da Comunhão: Leitura a três vozes da segunda parte do evangelho 
(fórmula longa / adaptada), depois da Comunhão:  
 

Narrador: Depois de comerem, Jesus perguntou a Simão Pedro: 
 

Jesus: «Simão, filho de João, tu amas-Me mais do que estes?» 
Pedro: «Sim, Senhor, Tu sabes que sou deveras teu amigo». 
Jesus: «Apascenta os meus cordeiros». 
Narrador: Voltou a perguntar-lhe segunda vez: 
Jesus: «Simão, filho de João, tu amas-Me?» 
Pedro: «Sim, Senhor, Tu sabes que sou deveras teu amigo». 
Jesus: «Apascenta as minhas ovelhas». 
Narrador: Perguntou-lhe pela terceira vez: 
Jesus: «Simão, filho de João, tu és deveras meu amigo?» 
Narrador: Pedro entristeceu-se por Jesus lhe ter perguntado pela terceira vez se 
O amava e respondeu-Lhe: 
Pedro: «Senhor, Tu sabes tudo, bem sabes que Te amo». 
Jesus: «Apascenta as minhas ovelhas e Segue-Me». 
 
Cântico de Acção de Graças 

 

Oração depois da Comunhão 

 

Avisos 

 

Bênção e Despedida 

 

Cântico Final 


