
MISSA COM A CATEQUESE – III DOMINGO COMUM C 2010 

 
 
RITOS INICIAIS 
 
Cântico de Entrada: Senhor, Tu nos chamaste (ou outro) 

Saudação Inicial (evidenciar o dia do Senhor e o sentar-se à mesa da Palavra) 

Acto Penitencial 
Oração Colecta 
 
LITURGIA DA PALAVRA 
 
Leitura do Livro de Neemias 
 

Voz 1 
Naqueles dias, 

o sacerdote Esdras trouxe o Livro da Lei perante a assembleia de homens e mulheres  

e todos os que eram capazes de compreender.  

Era o primeiro dia do sétimo mês.  

 
Voz 2 
Desde o nascer do sol até ao meio dia, fez a leitura do Livro,  

diante dos homens e mulheres e todos os que eram capazes de compreender.  

Todo o povo ouvia atentamente a leitura do Livro da Lei.  

 
Voz 1 
O escriba Esdras estava de pé, num estrado de madeira feito de propósito.  

Estando assim em plano superior a todo o povo,  

Esdras abriu o Livro a vista de todos;  

e quando o abriu, todos se levantaram.  

Então Esdras bendisse o Senhor, o grande Deus,  

e todos responderam, erguendo as mãos: 

 
Voz 2 
«Amen! Amen!». 

 
Voz 1 
E deitando-se de rosto por terra, adoraram o Senhor.  

Os levitas liam, clara e distintamente, o Livro da Lei de Deus  

e explicavam o seu sentido,  

de maneira que se pudesse compreender a leitura. 

Então o governador Neemias, o sacerdote e escriba Esdras,  



bem como os levitas, que ensinavam o povo,  

disseram a todo o povo: 

Voz 2 
«Hoje é um dia consagrado ao Senhor vosso Deus.  

Não vos entristeçais nem choreis». 

 
 Voz 1 
Disse isso, porque  todo o povo chorava, ao escutar as palavras da Lei! 

Depois Neemias acrescentou: 

 
Voz 2 
«Ide para vossas casas, comei uma boa refeição, tomai bebidas doces 

e reparti com aqueles que não têm nada preparado.  

Hoje é um dia consagrado a nosso Senhor; portanto, não vos entristeçais,  

porque a alegria do Senhor é a vossa fortaleza». 

 

Voz 1 
Palavra do Senhor 
 
Assembleia: Graças a Deus. 
 
Monição antes do evangelho:  
 

Durante estes Domingos do Tempo Comum e até ao final do ano litúrgico, será S. 

Lucas, médico, amigo de São Paulo e exímio historiador, a conduzir-nos neste olhar 

para Jesus, na escuta da Palavra. Hoje tem início a proclamação do Evangelho 

segundo São Lucas, com a apresentação de Jesus, na sinagoga de Nazaré. Nós, como 

o antigo Povo de Deus, diante do Livro da Lei, aberto para nós, levantamo-nos para 

aclamar o Senhor. 

 
Nota: procissão do evangelho e incensação (valorizar a proclamação da Palavra; uma 

criança entrega o rolo da Palavra de Deus ao Párococ e depois rcolhe-o. 
 
Aclamação ao Evangelho: A Palavra de Deus é Pão, a Palavra de Deus é vida… 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas  
 

Narrador:  
 

Naquele tempo,  

Jesus voltou da Galileia, com a força do Espírito,  

e a sua fama propagou-se por toda a região.  



Ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos.  

Foi então a Nazaré, onde Se tinha criado.  

Segundo o seu costume, entrou na sinagoga a um sábado  

e levantou-Se para fazer a leitura.  

Entregaram-Lhe o livro do profeta Isaías  

 [nota: criança entrega rolo da Palavra] 

e, ao abrir o livro, encontrou a passagem em que estava escrito: 

 

Pároco: 
«0 Espírito do Senhor está sobre mim,  

porque Ele me ungiu 

para anunciar a boa nova aos pobres.  

Ele me enviou a proclamar a redenção aos cativos  

e a vista aos cegos,  

a restituir a liberdade aos oprimidos  

e a proclamar o ano da graça do Senhor».  

 

Narrador:  
Depois enrolou o livro, entregou-o ao ajudante e sentou-Se.  

[nota: criança recebe rolo da Palavra] 

 

Estavam fixos em Jesus os olhos de toda a sinagoga.  

Começou então a dizer-lhes: 

 

Jesus:  

«Cumpriu-se hoje mesmo 

esta passagem da Escritura que acabais de ouvir>>. 

 

Palavra da salvação. 

 

Homilia 
 

Introdução: «Feliz daquela assembleia de que nos fala a Escritura, em que os olhos 

de todos estão fixos sobre Ele. Como desejaria que também desta reunião se 

pudesse dizer o mesmo. Isto é, que os olhos de todos os fiéis, mulheres, homens e 

crianças vêem a Jesus!  

 

Durante a Homilia, junto do ambão, preparar com as crianças a Mesa da Palavra, 

dando-lhes uma explicação:  

 



a) Mesa (meninos do 4º ano): A Palavra é alimento. Nem só de Pão vive o Homem, 

mas de toda a Palavra que vem da boca de Deus! Na celebração nós começamos 

por nos sentar à mesa da Palavra… deixando que ela se torne alimento.  

 

b) Toalha (meninos do 1º ano): A Palavra merece a nossa atenção, a nossa 

concentração, a nossa distinção. Por isso, nesta mesa, colocamos a toalha.  

c) Velas (meninos do 4º ano): A Palavra é farol dos nossos passos, é luz dos nossos 

caminhos! Ela ilumina o nosso coração. Quem as escuta, segue Jesus. E quem 

segue Jesus, não anda nas trevas, mas terá a luz da Vida! 

 

d) Flores (meninos do 1º ano): Colocamos as flores, que cheiram bem. Elas dão um 

suave perfume. Lembram o bom odor de Cristo, que foi ungido pelo Espírito 

Santo! Cabe a nós espalhar pelo mundo o suave odor de Cristo, o seu perfume, a 

sua Palavra!  

 

e) A Bíblia: Este é grande livro, onde estão 73 livros, onde se esvcreve a Palavra do 

amor de Deus por nós. Mas a Palavra é Jesus. Ele é a mensagem! Ele é a Palavra 

visível. Por isso, não a escutamos apenas com os ouvidos, mas fixando nele os 

nossos olhos! As pessoas do nosso tempo, mais do que quererem ouvir falar de 

Jesus, querem que Lho façamos ver. 

 
Cântico de homenagem à Palavra:  
 

a) A Palavra de Deus é vida. A Palavra de Deus é Pão…. 

b) Ou o Salmo: As vossas palavras, Senhor, são espírito e vida!  

 

LITURGIA EUCARÍSTICA 
 

Cântico de apresentação das oferendas 
Prefácio e Oração Eucarística da Missa com Crianças III (aclamações cantadas) 

Ritos da Comunhão 
 

Monição: Enquanto os adultos e os meninos e meninas do 4º ano em diante, irão 

comungar o Corpo de Cristo, se para tal se sentirem preparados, os meninos do 1º 
ano ocuparão o corredor central e virão aqui, à mesa da Palavra, mostrar o seu amor 

a Jesus e à sua Palavra, beijando a Bíblia! 

 

Nota: Catequistas ajudam a organizar a procissão dos meninos do 1º ano até à mesa 

da Palavra. 

 

Cântico de Comunhão: A semente é a Tua Palavra (ou outro) 
Cântico Final: Ide por todo o mundo! (ou outro) 


