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Quem vos ouve a Mim ouve!

CF. Lc 10.16

Encontro para pais de Criancas da Primeira Comunhao

Tema: A EUCARISTIA
(Lambém se pode recorrer ao power point sobre a Eucaristia)

1 Esta reunido ndo pretende ser uma aula de teologia sobre a Eucaristia, mas antes uma descoberta

da importancia da mesma na nossa vida.

2. Deve dispor-se a sala de modo a acolher todos os participantes.
3. Iniciar o encontro com um momento de oragdo.
Introducdo

(O animador coloca ao grupo as seguintes questoes )

- Aqueles que celebraram a Primeira Comunhao que recordagio guardam dessa festa?

E da primeira vez que se confessaram?

Que significou para vos?

(O Animador sintetiza as respostas reforcando as ideias mais importantes )
(Para uma boa gestdo do tempo dividem-se os participantes em trés grupos, e respondem cada
um a uma das pergunta)

-O que consideram ser indispensavel para receber a Primeira Comunhao?
-Porque é que os pais desejam que os filhos fagam a Primeira Comunh&o?

-O que consideram indispensavel para celebrar bem este Sacramento pela Primeira Vez?

( Confrontar as motivacoes dos pais com as razoes essenciais. )

J4 ter idade minima. Ter frequentado catequese alguns anos
Saber as oragdes mais importantes do catecismo Ser assiduo a catequese.
Participar na Missa Dominical. Viver o que aprende na catequese

Porque ¢ uma festa bonita que os pais também fizeram Outros aspectos
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Desenvolvimento do tema:

O animador ajuda a descoberta do valor da Eucaristia sublinhando os seguintes
aspectos

1- O PODER DE. JESUS

Ao fazer muitos milagres, Jesus revelava o poder de Deus.

Uma vez Jesus fez, de cinco paes e dois peixes, muitos paes € muitos peixes, tantos que pdde dar
de comer a uma multiddo de pessoas que estavam cheias de fome e ainda sobraram 12 cestos de
pao.

Ler (Mt14, 14-21.

Muitos procuravam Jesus e andavam com Ele para ouvirem o que o ensinava e porque curava os
doentes.

E como é que Jesus se fez nosso alimento?

Na ultima Ceia, quando transformou o pao e o vinho no Seu Corpo e Sangue.

Chama-se “ultima Ceia” porque foi o jantar em que Jesus se despediu dos Apostolos, na véspera de
morrer.

Foi numa Quinta-Feira e, por isso, ficou a chamar-se QUINTA-FEIRA SANTA.

O que se passou nessa tltima Ceia?

Jesus estava a mesa com os seus verdadeiros amigos, os Apodstolos. Pegou no pao e, depois de
pronunciar a béng¢ado e de dar gragas a Seu Pai, deu-o aos discipulos, dizendo:
« Tomai e comei que este é o Meu Corpo.»
E fez o mesmo com o vinho. Pegou na taga e disse:
«Este é o cdlice do Meu Sangue. o sangue da Nova Alianga que vai seu derramado por vos. Tomai e bebei.»
E acrescentou ainda:
« Todas as vezes que o fizerdes, fazei-O em memdoria de Mim »

Com estas palavras Jesus instituiu a Eucaristia

Ler Mt 26, 26-28 ou 1° Cor 11,24-25

A partir deste dia, os Apostolos ficaram com o poder de abengoar o pao e o vinho para o
converterem no Corpo e Sangue de Jesus. Os Apostolos sdo os primeiros "padres" de Jesus.

A Ceia de Jesus é a EUCARISTIA ou MISSA

EUCARISTIA quer dizer Accio de Gragas, porque Jesus da gragas a Deus Seu Pai, como fez na ultima
Ceia, e oferece-se em "sacrificio", como aconteceu na cruz.

A Eucaristia também chamamos MISSA porque dela somos enviados a levar Jesus aos outros que estio
nas nossas casas, na escola, no trabalho, sobretudo aos que ndo vém a igreja. Levamos Jesus com as
nossas palavras. as nossas acgoes. sendo bons para todos. como Ele nos ensinou. nestes anos que viemos

a catequese.
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A Celebragao da Eucaristia em que participamos segue os seguintes momentos:

RITOS INICIAIS
-Acolhimento

LITURGIA DA PALAVRA -Pedimos perdao (Acto Penitencial)
-Louvamos o Senhor (Gloéria)

-Escutamos as Leituras

-O Presidente actualiza as leituras (Homilia)

-Professamos a nossa F¢é (credo)

-Rezamos pelo mundo inteiro (oragdo Universal)

LITURGIA EUCARISTICA
-Levamos as nossas ofertas ao altar

-Consagragao
-Pai-Nosso
-Saudagdo da Paz
-Comunhao

RITOS CONCLUSIVOS

-Béncao final e Envio

E na Missa quando é que o pao se transforma em Pio Vivo (Corpo de Jesus) ?

E no momento em que o celebrante diz as palavras que Jesus pronunciou na ultima Ceia, e pede
ao Pai, e n6s com Ele, que envie o Espirito Santo sobre o pao e o vinho, para que se convertam

no Corpo e Sangue de Jesus.

“Santificai estes dons derramando sobre eles o Vosso Espirito de modo que se convertam para
nds, no Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo”

A esse momento chamamos CONSAGRACAO.
Jesus volta a fazer-se pdo como na primeira Quinta-Feira Santa. Por isso, Ele continua a ser para

nos verdadeiramente, o Pdo Vivo descido do céu e, neste Pao, Jesus da-nos a Sua Vida. '

O que é preciso para poder comungar?
1 -Ser verdadeiro amigo de Jesus e gostar muito d'Ele.

2 -Acreditar em Jesus na Eucaristia. Acredito em Jesus na Eucaristia quando aceito e tenho a
certeza da FE, que Ele estd no Pdo da Missa.

3 -Saber e compreender o que Jesus disse e fez para poder ser Pao Vivo .
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4 -Ter o coragdo preparado. Nao podemos receber Jesus sem ter o coragao aberto a todos e limpo
dos pecados. Por isso o celebrante diz:
" Felizes os convidados para a Ceia do Senhor”

Eu respondo:

“Senhor eu ndo sou digno que entreis em minha morada mas dizei uma palavra e serei salvo”

E eu posso comungar ?
Como os Apostolos, os discipulos do tempo de Jesus, sua Mae, e os cristaos de todos os tempos,

também eu posso comungar se a minha situacao de vida nao tiver impedimentos face a Lei da
Igreja, ou ndo me considerar preparado.

Quem comunga fica unido a Jesus.

Assim unidos em Jesus, eu e todos os cristdos que comungamos, fazemos como que ‘“‘um sé
Corpo”,porque possuimos a mesma Vida de Jesus.

Ao longo da vida podemos receber Jesus muitas vezes.

No momento da Comunhao quando o celebrante ou um ministro extraordinario da comunhao nos
da Jesus em comunhio, eleva e apresenta-nos a Hostia consagrada e diz “O CORPO DE
CRISTO “ --

e quem comunga responde: “AMEM”

Amem, quer dizer: SIM; eu tenho fé e acredito em Jesus, eu quero recebé-Lo no meu coracao
novo.
Eu quero unir-me a Jesus em comunhdo porque gosto muito d'Ele, do Pai e do Espirito Santo.

Depois de receber Jesus ficamos em siléncio para agradecer o grande Amor que Ele tem por nos.

Chamamos héstias ao pao especial, sem sal e sem fermento, como o que se fazia na terra de
Jesus, e que se faz para a Missa.

Depois da Consagragdo sao Hostias consagradas (Corpo de Jesus)

As Hostias consagradas depois da Missa ficam guardadas no Sacrario.

Por isso devemos sempre reconhecer e Adorar a Presenga de Jesus neste lugar.
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O animador pode terminar e exposicao do tema do seguinte modo

A EUCARISTIA E FESTA E ALEGRIA

Participar na missa, ¢ sempre festa da comunidade porque celebramos com os outros cristaos a
volta do ALTAR e alegria espiritual dentro de nds, porque nos encontramos com Jesus.

Altar ¢ a mesa onde celebramos a Ceia de Jesus, € o elemento central do espago litirgico

O Sacerdote (celebrante) ¢ quem preside a celebracao porque Jesus deu-lhe o poder de fazer o
mesmo que Ele fez, na ultima Ceia; mas ndés também participamos activamente, ouvindo com
atencdo a Palavra de Deus, respondendo com fé, cantando com muita alegria e amor, recebendo
com Amor e Fé o Corpo de Cristo, .

A primeira vez que tomo parte na EUCARISTIA comungando o Corpo e Sangue de Jesus € o
grande dia da Primeira Comunhdo. Assim se inicia uma vida de comunhdo que nunca mais deve
ser quebrada

Pode receber pela primeira vez a comunhdo quem estd a fazer a sua iniciacdo cristd e ja cresceu
na féem Jesus ,na sua Presenca nos sacramentos e na Comunidade cristd, dando sinais de querer

continuar a seguir Jesus como membro vivo da Igreja.

O encontro deve terminar com uma oracao.
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