CAMINHADA DE ADVENTO | NATAL 2010
JESUS VEM! REZA E ACOLHE.

1. Na Diocese de Aveiro...

A 32 Etapa do Plano Pastoral Diocesano desafia-nos a uma especial atencao a Liturgia e a Oracéo.
“Sob o lema «A Igreja Diocesana orante é lugar da Esperanca» propomo-nos descobrir, na dimensao
litirgica e celebrativa e na religiosidade popular, o alimento espiritual para sustentar e dinamizar a
formacdo crista a todos os niveis e fomentar o0 empenhamento da caridade cristd na construcdo de uma
sociedade mais justa e fraterna... Privilegiaremos os tempos fortes da liturgia, como sejam o Natal ¢ a
Péscoa, assim como os momentos marcantes da vida das comunidades ou dos movimentos apostolicos.”
D. Anténio Francisco dos Santos, na 3% Etapa do Plano Pastoral
Pretende-se assim, promover o espirito de oracdo nos cristdos e nas comunidades e que este esteja
presente e dé alma ao processo de formacdo cristd, em todas as etapas da vida e em todos 0s grupos

apostalicos, centrada e a partir da Eucaristia.
2. Em Advento...

O Advento é um tempo de preparacdo para as solenidades de Natal, em que se comemora a primeira
vinda do Filho de Deus aos homens, e um tempo em gue por meio dessa memdaria se dirigem as mentes
para a expectativa da segunda vinda de Cristo no fim dos tempos. Por estes dois motivos, o tempo do
Advento apresenta-se como tempo de piedosa e alegre expectativa.
A lgreja apresenta a liturgia da palavra do Advento de forma a ajudar os fiéis a alcangar o objectivo das
celebragdes deste tempo. A disposicdo das leituras obedece a uma pedagogia e corresponde a uma
tradicdo orante consagrada pela historia.
Cf. “Celebracio do Tempo de Natal”, Secretariado Nacional de Liturgia, 22 Edicédo, Grafica de
Coimbra

3. Com um Lema...

Com base nos pressupostos fundamentais, referidos nos pontos 1. e 2., propomos um lema para ajudar a
Diocese de Aveiro a viver este tempo forte de Advento: JESUS VEM! REZA E ACOLHE.
Perante esta verdade de que Jesus vem, somos desafiados a acolhé-lo na perseveranca da oragéo.
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Para ajudar nesta vivéncia definimos 2 objectivos:

- Dinamizar a caminhada do Advento de modo a promover o espirito de oracgéo.

- Tornar visivel a preparacéo e vivéncia do Natal.

4. Acompanhando a Liturgia...

Nos Domingos as leituras do Evangelho tém caracteristicas proprias: referem-se a vinda do Senhor nos

fins dos tempos (I Dom.), a Jodo Baptista (Il e Ill Dom.) e aos factos que preparam de perto o

Nascimento do Senhor (IV Dom.). As leituras do Antigo Testamento sdo profecias acerca do Messias e

do tempo messianico, tiradas sobretudo do livro de Isaias. As leituras do Apostolo apresentam

exortacdes e proclamacdes de acordo com as diversas caracteristicas deste tempo.

Cf. “Celebracio do Tempo de Natal”, Secretariado Nacional de Liturgia, 2 Edi¢do, Grdfica de

Tabela resumo da Liturgia dos Domingos do Advento:

Coimbra

Profeta Apdstolo Evangelho
) TEMA: A espera vigilante do Senhor
| Domingo
Reunido dos povos | O dia do Senhor esta | Vigiai
28/11/2010 Is, 2, 1-5 proximo
Rom 13, 11-14 Mt 24, 37-44
TEMA: Exortacdo de Jodo Baptista: preparai os caminhos
11 Domingo O Espirito do Jesus confirmaas | Testemunho de Jo&o
Senhor no Messias | promessas
05/12/2010 Is11, 1-10
Rom 15, 4-9 Mt 3, 1-12
TEMA: Presenca dos tempos messianicos
111 Domingo Curas: sinais dos Paciéncia até a Curas: Sinais dos
tempos vinda do Senhor que | tempos
12/12/2010 esta proxima
Is 35, 1-6a10 Tg5, 7-10 Mt 1, 18-24
_ TEMA: Encarnagao do Verbo
IV Domingo
A Virgem concebera | Nascido de David Anuncio a José
19/12/2010 Is7,10-14 segundo a carne
Rom 1, 1-7 Mt 1, 18-24
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Tabela resumo da Liturgia do Tempo de Natal:

Profeta Apostolo Evangelho
Natal TEMA: O Verbho fez-se carne e habitou entre n6s
25/12/2010 Is 52, 7-10 Hb 1, 1-6 Jo1,1-18
Festa da TEMA: Toma o Menino e Sua mée e parte para o Egipto
Sagrada
Familia Ecl 3, 3-7.14-17a Col 3, 12-21 Mt 2, 13-15.19-23
26/12/2010
St? Maria Méae TEMA: Encontraram Maria, José e 0 Menino
de Deus /Dia
Mundial da Paz Num 6, 22-27 Gal 4, 4-7 Lc 2, 16-21
1/1/2011
Festa da TEMA: Vieram adora-Lo
Epifania
2/1/2011 Is 60, 1-6 Ef 3, 2-3a.5-6 Mt 2, 1-12

A pastoral litargica do Advento deve interpelar os que a frequentam de modo que as celebracGes
correspondam a vida e esta se exprima nas celebracdes de uma forma jubilosa que testemunhe a fé e a
esperanca da Igreja. A pastoral deve apontar o objectivo final, que a liturgia chama altima vinda de
Cristo, e que ajuda a alcancar com metas intermédias, como sdo as celebracdes do Natal.
O Advento € um tempo de preparacdo para o Natal que tem o seu tempo préoprio. As celebracdes do
tempo de Advento devem revestir-se do caracter preparativo para a grande solenidade do Natal e como
tal se devem celebrar.
A pastoral litdrgica do Advento deve introduzir os fiéis no mistério da Encarnacdo e chamar a atengéo
para a dimensédo sacramental do Natal que faz nascer Deus para 0 homem e conduz o homem a Deus.

Cf. “Celebracio do Tempo de Natal”, Secretariado Nacional de Liturgia, 2 Edi¢do, Grdfica de

Coimbra
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5. Com propostas concretas...

Lancamos alguns desafios para nos ajudarem a atingir os objectivos propostos para este tempo.

As sugestdes que apresentamos a seguir destinam-se a toda a comunidade, a todas as idades, sendo que
os familiares, os catequistas, os animadores, 0s professores ou os sacerdotes deverdo adequar cada
sugestao aos destinatarios.

A base para esta concretizacdo sera o livro “Rezar no Advento — para encontrar o Cristo que vem”,
Ano A, das Edicbes Salesianas. Este livro podera ser adquirido nas Paroquias da Diocese e desafia 0s
cristdos a um encontro breve mas profundo com o Evangelho de cada dia. Dara a oportunidade a todas as
comunidades paroquiais da diocese de se unirem num s projecto de oracéo, a partir do texto biblico e da
leitura dos acontecimentos.

Tentaremos também partilhar oracGes e desafios online, na pagina da diocese ou nas paginas dos
diferentes secretariados da Vigararia.

Destacamos 4 dimensfes fundamentais para esta vivéncia: dimensdo individual, dimensdo de grupo,

dimensdo familiar e dimensdo comunitaria.

Dimensao Individual:
Promover um tempo forte de oracéo individual, a partir da sugestdo diaria do livro “Rezar o Advento”,

permitindo a cada cristdo (re)descobrir a sua dimensao orante.

Dimensao de Grupo:
Propomos que cada grupo, na sua habitual reunido semanal, prepare um espaco de oragdo em grupo.
Esta oragéo deve ser valorizada e pensada com base na reflexdo do livro para cada Domingo do Advento
e num simbolo semanal:

1.° Semana - Lamparina/lanterna (vigilancia)

2.° Semana - Agua (vida, caminho, missio)

3.° Semana - Sineta (anuncio para o exterior)

4.° Semana - Pergaminho fechado (acolhimento interior ao convite para a festa)

Dimensao Familiar:

A reflexdo diaria do livro de oracGes pode ser rezada em familia, por exemplo antes de uma das
refeicoes.

Desafiamos a construcdo de presépios nos jardins e/ou dentro de casa e a colocacdo de estandartes

referentes ao Nascimento do Senhor.

DIOCESE DE AVEIRO
Vigararia da Educacao Crista



Dimensao Comunitaria:

A Comunidade cristé s3o feitas varias propostas:
- Vivenciar intensamente a liturgia dominical, valorizando o momento de Accéo de Gracgas, com a
apresentacdo dos simbolos semanais usados na oracdo de grupo, integrando-0s depois no presépio
de cada igreja.
- Motivar para novas formas de oracdo comunitaria, criando oportunidades de oragdo a nivel
arciprestal, de acordo com o sentir e o viver das comunidades locais, preferencialmente na 32
semana de Advento, onde a liturgia dominical nos convida ao anuincio publico dos tempos
messianicos.
- Unir toda a diocese num momento especial de Oracdo pela Paz, integrado na manifestacdo publica
de 18 de Dezembro “10 milhdes de estrelas - um gesto pela Paz”, para a qual o Sr. Bispo, D.
Antoénio Francisco enviard uma mensagem dirigida a todos os cristdos da diocese.
- Gestos de partilha e solidariedade com instituicdes marcadamente necessitadas. A operacdo 10
milhdes de estrelas — um gesto pela Paz vai beneficiar vitimas de pobreza e exclusao social, dirigindo
este ano especialmente os seus esforgos a criangas em risco, da nossa diocese e de S. Tomé e
Principe, num projecto Nacional de Cooperacéo.
- Incentivar as manifestacdes publicas de preparacdo do Advento/Natal, como construcdo de
presépios nas ruas, afixacdo de cartazes festivos do Natal, ou/e distribuicdo de cartdes alusivos ao

Natal cristdo.

6. Sem esquecer o0 Tempo de Natal...

Incentivamos a que, na noite de Natal, as familias rezem a oracéo proposta no Livro e coloquem nas
suas janelas uma vela (por exemplo a vela da campanha 10 milh&es de estrelas) como sinal/testemunho
de Paz, Justica, Solidariedade e Alegria do Natal.

Propomos que cada comunidade valorize as celebracdes do Dia da Sagrada Familia (26/12/10),
atraves de béncéos das familias, criancas, maes, idosos, bodas de prata ou de ouro matrimoniais...

Dar vida ao Dia Mundial da Paz como forma de fazer Natal todos os dias, salientando nas Eucaristias
deste dia a mensagem do Papa para o 44° Dia Mundial da Paz, que este ano tem como lema:
“Liberdade Religiosas, caminho para a Paz”.

Na semana da Epifania sugerimos que se organizem grupos para “cantar as janeiras”, anunciando a

alegria de Jesus que nasceu.
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